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ངོ་སྤྲོོད།

༉	 སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོོགས་ག་ར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་དོོན་དེ་ཚུ་ ཆ་མཉམ་མདོོར་ཧྲིལ་གྱིས་
བསྒྲིལ་ཏེ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན། གསོོ་རིག་གཞུང་ལས། །གསོོ་བ་རིག་པའི་དོོན་རྣམས་མདོོར་བསྡུ་ན། །གསོོ་བྱ་གསོོ་ །གསོོ་བ་རིག་པའི་དོོན་རྣམས་མདོོར་བསྡུ་ན། །གསོོ་བྱ་གསོོ་
བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོོ་བ་དང་། །གསོོ་བ་པོོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོོ་བ་དང་། །གསོོ་བ་པོོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་གསོོ་བྱའི་ཡུལ་དང༌། 
གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོོ་དང༌། ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། གསོོ་བ་པོོ་སྨན་པའམ་དྲུང་འཚོོ་དང་རྣམ་པ་
བཞིའི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་དོོན་ཆ་མཉམ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་བཤད་པའི་དང་པོོ་གསོོ་བར་བྱ་
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལུ་གཉིས་ཡོོད། གང་གི་ཟེར་ཚེ་རིང་ཆོས་ནོོར་བདེ་བ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཚུ་བསྒྲུབ་ནིའི་
དོོན་ལུ་གསོོ་བ་ལུས་འདི་དང་། གང་གསོོ་བར་བྱ་བའི་ལུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཞི་དང༌རྣམ་པ་གཉིས་སྦེ་བསྟནམ་
ཨིན། གཉིས་པ་ནད་དེ་ལུ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོོ་གཞུང་ལས། །ནད་ལ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོོ་ནི། །སྤྱོོད་།ནད་ལ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོོ་ནི། །སྤྱོོད་
ལམ་ཟས་དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམས་སོོ། ལམ་ཟས་དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམས་སོོ། །ཟེར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་། སྤྱོོད་ལམ་དང༌། ཟས། སྨན། དཔྱད་
བཞི་ཨིན། གསུམ་པ་ནད་དེ་བཟུམ་ལུ་གཉེན་པོོ་བཞི་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བ་ལུ་གཉིས་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་། ལུས་
ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཏེ་ཡུན་རིངམོོ་སྦེ་འཚོོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ན་མི་དེ་གསོོ་བར་བྱ་བའི་
ཐབས་བཅས་ཨིན། འདི་གི་ཤུལ་མམ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ན་མི་དེ་ལུ་ཡང་སོོ་སོོར་ངོས་བཟུང་བ་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་། 
འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བའི་གསོོ་ཚུལ་དང༌། གཉེན་པོོ་གང་གིས་གསོོ་བའི་གསོོ་ཐབས་དང་རྣམ་
པ་གསུམ་ཡོོད། བཞི་པ་ནད་དེ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གསོོ་བ་པོོ་སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཅས་གསོོ་
བ་རིག་པའི་བཅུད་དོོན་བསྡུ་བ་ཅིན་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།

༡ འབྱུང་བ་ལྔ་གིས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ།
༉	 གཞུང་ལས། །དང་པོོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས།  །དང་པོོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོན་མོོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། 
།འབྱུང་ལྔ་ཚོོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ།།འབྱུང་ལྔ་ཚོོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་འདི་ཕའི་ཁུ་བ་དང་
མའི་ཁྲག་ལུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ལ་སོོགས་པ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། བར་དོོ་ལུ་
འཁྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་འཚོོལ་བའི་དུས་དང་། ཡང་ཅིན་འདུ་འཕྲོོད་ལུ་ཞུགས་པའི་ཕ་
མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཞི་ལུ་སྐྱེ་ནིའི་ལས་འཕྲོོ་ཡོོདཔ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་གི་ལས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོོགས་
པ་ཉོན་མོོངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལུ་འདྲོོག་སྟེ་སྐྱབས་འཚོོལ་བའི་ཞོོར་ཁ་དང་། ལ་ལུ་སྤྲོོ་བའི་
སྒོ་ལས་ཕམ་གཉིས་ཉལ་པོོའམ་འཁྲིག་པ་སྤྱོོད་པའི་སྐབས་མའི་མངལ་ལུ་འཇུགཔ་ལས་བརྟེན་བུ་ཆགསཔ་ཨིན། ཁུ་
ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོོ་ལྷན་ཅིག་ཚོོགས་ཤིང་འཛོོམས་མི་དེ་ཚུ་མའི་མངལ་ལུ་བུ་
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཨིན། 
	 ཨིན་རུང་བུ་གཞི་འདོོད་པའི་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལུ་གལ་སྲིད་ནད་ཡོོད་པ་ཅིན་འབྱུང་ལྔ་ཚོོགས་
རུང་མངལ་ཆགས་མ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་བར་དོོ་ལུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལུ་མི་ལུས་ཐོོབ་པའི་
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རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ། ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁར་རིགས་མཐུན་པ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་མངལ་ལུ་
ཆགས་ཚུགས་ནི་དང་། དེ་སྦེ་མིན་པར་བར་དོོའི་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་འཕྲོོད་ལུ་ཞུགས་པའི་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་
རིགས་སོོགས་མ་མཐུན་པ་ཅིན། གཞུང་ལས། ལས་མ་འཛོོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། ལས་མ་འཛོོམས་ན་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་མི་
ལྟར་ལས་མ་འཛོོམ་པ་ཟེར་བར་དོོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་ལུ་འཇུག་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན།
	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ལུས་ཀྱི་གཙོོ་བོོ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་པོོ་གཅིག་ཁར་འདུས་ཚར་རུང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ས་ཆུ་
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅས་པ་ལྔ་མ་འཛོོམས་པ་ཅིན་མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། །ས་མེད་ །ས་མེད་
མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སྡུད་མི་ནུས། །མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སྡུད་མི་ནུས། །མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་
ཕྱེད།ཕྱེད། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་ལུས་འདིའི་སྲ་བ་ལ་སོོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ས་ལས་གྲུབ་པ་ལུ་བརྟེན་
འབྱུང་བ་སའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་ལུས་འདི་ཕུང་པོོ་སྦེ་འགྲུབ་མི་ཚུགས། དེ་བཟུམ་
སྦེ་འབྱུང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་ གཞན་ཡོོད་རུང་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་གོར་གོར་མེར་མེར་པོོ་ལ་སོོགས་པ་མི་ 
འབྱུང་། འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་མེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་རུལ་ཞིང་མྱགས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྨིན་མི་ཚུགས། 
འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་མི་ཚུགས། འབྱུང་བ་ག་ར་ཡོོད་རུང་ནམ་
མཁའ་སྟེ་སྟོོང་པའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཅིན་འཕེལ་ནིའི་ས་སྒོ་གི་གོ་སྐབས་མེདཔ་ལས་འཕེལ་མི་ཚུགས།

༢ ཟླ་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས།
ཟླ་མཚན་འབྱུང་བའི་དུས་འདི་ཡང་། གཞུང་ལས། བུད་མེད་བཅུ་གཉིས་ལོོན་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར། །དྭངས་མ་ལས་བུད་མེད་བཅུ་གཉིས་ལོོན་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར། །དྭངས་མ་ལས་
བྱུང་ཟླ་རེར་བསགས་པའི་ཁྲག །རྩ་ཆེན་གཉིས་ནས་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རླུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞག་གསུམ་བྱུང་ཟླ་རེར་བསགས་པའི་ཁྲག །རྩ་ཆེན་གཉིས་ནས་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རླུང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞག་གསུམ་
འཛགའཛག །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦྲུམ་མ་མ་གཏོོགས་པའི་ཨམ་སྲུ་སྤྱིར་བཏང་ལུ་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་སྐྱེས་ལོོ་བཅུ་གཉིས་
སམ་བྱེ་བྲག་ཨམ་སྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་རྩ་རླུང་གི་སྟོོབས་ནམ་རྫོོགས་མཚམས་ལས་ལྔ་བཅུ་འམ་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་ཉམས་
ནི་འགོ་མ་བཙུག་ཚུན་གྱི་བར། ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ཁམས་དམར་དེ་བསམ་སེའུ་
ལས་བུ་སྣོོད་གཡས་གཡོོན་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་ཟླཝ་རེ་རེ་བཞིན་མངལ་ནང་བསག་སྟེ་ཁྲག་ཐུམ་ལུ་
འགྱུར་ཏེ་སྡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྐབས་ཕ་སོོན་ཁམས་དཀར་པོོ་དང་འཕྱད་པ་ཅིན་མངལ་ལེན་ཏེ་ཨ་ལོོ་ཆགས་དོོ་ཡོོདཔ་
དང་ཨིན་རུང་ཁམས་དཀར་ཁུ་བ་དང་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་མ་འཛོོམས་པ་ཅིན་ཁྲག་སྙིགས་ལུ་གྱུར་ཏེ་
མངལ་ནང་ལས་རྣག་ཁུག་ཁུགཔ་བཟུམ་སྦེ་རྡོོལ་ཏེ་ཐོོག་མར་ཁ་དོོག་ཡང་གནག་ཤས་ཆེས་སུ་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་
ཁྲག་འདི་ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་མངལ་སྒོར་འཕུལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་རིང་ལུ་འཛགཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཁམས་དམར་གྱི་
ཆ་འདི་ཟླཝ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དུས་ཚིགས་ལུ་འཛགཔ་ལས་བརྟེན་ཟླ་མཚན་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཟླ་མཚན་དེ་ཡང་བུ་མོོ་ལོོ་
བཅུ་གཉིས་མ་ལོོན་པའི་གོང་ལུ་དྭངས་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གསོོ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོོགསཔ་ལས་མངལ་ནང་བསགས་
མི་ཚུགས་ནི་དང་། ལོོ་ལྔ་བཅུ་ཐལ་བའི་ཤུལ་ལུ་འབྱུང་བ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཁྲག་གསོོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལུ་བརྟེན་
ཟླ་མཚན་མ་འཛགཔ་ཨིན།
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༣ མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་ཕོོ་མོོའི་འགྱུར་ཚུལ།
ཟླ་མཚན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་འབབ་པའི་སྐབས་ མངལ་མི་ཆགས་པའི་ཁར་ལུས་འབྲེལ་ཡང་འབད་མ་བཏུབ་
ཨིན། ཟླ་མཚན་འཛག་ཚར་བའི་ཉིམ་ལས་བརྩིས་པའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ཡང་ ཁམས་དམར་པོོ་གསོོག་པའི་
དུས་འབད་ནི་དེ་གིས་མངལ་མི་ཆགས་ནི་དང་། ཁམས་དམར་བསགས་ཚར་བའི་དུས་དེ་ལས་ཞག་གྲངས་བཅུ་གཉིས་
ཀྱི་རིང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་མངལ་ལེན་པ་ཟེར་ལུས་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ ནད་མེད་པའི་མའི་ཁམས་དམར་པོོ་དང་ཕའི་
ཁམས་དཀར་པོོ་གཉིས་ཚོོགསཔའི་ཁར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ། ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ག་ར་ཚོོགས་པ་ཅིན་མངལ་ཆགས་ནི་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་ཆད་དེ་ཉིནམ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལས། །གཅིག་།གཅིག་
གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མོོར་འགྱུར།གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མོོར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་ཞག་
གཅིག་ གསུམ། ལྔ། བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཞག་ཡ་ཚུ་ལུ་ལུས་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ཨ་ལོོ་བུ་ཆགས་ནི་དང་། 
ཞག་གཉིས། བཞི། དྲུག་ བརྒྱད། བཅུ་ཐམ། བཅུ་གཉིས་ཟེར་ཞག་ཟུང་ཚུ་ལུ་ལུས་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ཨ་ལོོ་བུམོོ་
ཆགས་ནི་ཨིན་མས། དེ་ལས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ལུས་འབྲེལ་འབད་དེ་འབད་རུང་ཨ་ལོོ་མི་ཆགས། དེ་ཡང་
ཁམས་དམར་རྙིངམ་ཐལ་ཏེ་ཁྲག་སྙིགས་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་མཚན་སྦེ་འཛག་ནིའི་དུས་ཚོོད་རནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། དེ་མ་
ཚད་མངལ་གྱི་ཁ་ཡང་དཔེར་ན་ཉིམ་ལུ་བརྟེན་ཤར་བའི་མེ་ཏོོག་པདྨ་འདི་ཉིམ་ནུབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ཁ་བཙུམ་འགྱོ་དོོ་བཟུམ་
མངལ་ཁ་འདི་ཡང་ཁམས་དམར་བསགས་ཚར་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ཁ་བཙུམ་འགྱོཝ་ལས་ཁམས་དཀར་
ཁུ་བ་འདི་མངལ་ནང་མི་སྡོོད་ནི་ཨིན་པས།
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༤ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཚུལ།
སྤྱིར་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆ་ར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་རུང་། གཞུང་
ལས། །ཕ་ཡི་ཁུ་བས་རུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོོན་སྣོོད་སྐྱེད། རང་གི་སེམས་ལས་དབང་།ཕ་ཡི་ཁུ་བས་རུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོོན་སྣོོད་སྐྱེད། རང་གི་སེམས་ལས་དབང་
པོོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང༌། །ས་ལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ལྕེ་རོོ་རླན་པ་སྐྱེད། །མེ་ལས་དྲོོད་དང་པོོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང༌། །ས་ལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ལྕེ་རོོ་རླན་པ་སྐྱེད། །མེ་ལས་དྲོོད་དང་
མདོོག་གསལ་མིག་གཟུགས་སྐྱེད། །རླུང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་མདོོག་གསལ་མིག་གཟུགས་སྐྱེད། །རླུང་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་
འགྱུར། འགྱུར། ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཕའི་ཁུ་བའི་ཆ་ཤས་ལུ་བརྟེན་མངལ་གནས་ཀྱི་རུས་པ། ཀླད་པ། གཞུང་
པ་བཅས་གྲུབ་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། མ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་མཚན་གྱིས་མངལ་གནས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དོོན་ལྔ་དང་སྣོོད་དྲུག་
བཅས་སྐྱེདཔ་ཨིན། མངལ་གནས་རང་གི་སེམས་ལས་མིག་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔཔོོ་
འབྱུངམ་ཨིན། ཚུལ་དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་
རུས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཚུ་འབྱུང་ཞིང་ ཁྱད་པར་དུ་སྣའི་དབང་པོོ་ཟངས་ཁབ་གཞིབས་བཞག་བཞགཔ་
དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞིན་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་
ལས་ཁྲག་དང༌ཁྱད་པར་དུ་ལྕེའི་དབང་པོོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་རོོ་དྲུག་གི་རང་
བཞིན་ལ་སོོགས་པའི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྐྱེདཔ་ཨིན། མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལས་དྲོོད་ཀྱི་
ཆ་ཤས་ཀུན་དང་ལུས་ཀྱི་མདོོག་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་ཚུ་འབྱུང་ཞིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མིག་གི་དབང་པོོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོོག་འདྲ་བའི་
གཟུགས་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོོང་བའི་ནུས་པ་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། རླུང་གི་རང་བཞིན་
གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལས་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་དབུགས་དང་དེའི་ཆ་ཤས་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོོ་རེག་བྱ་
འཇམ་རྩུབ་གྱི་ཚོོར་སྣང་འཛིན་མི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དང༌། དེའི་ཡུལ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། ནམ་
མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྲོོག་ཟུངས་ཀྱི་བུ་གའི་སྟོོང་པའི་ཆ་ཚུ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྣ་བའི་
དབང་པོོ་ཤིང་གྲོ་གའི་མཛེར་བུ་གཅུས་པ་འདྲ་བ་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཚུ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་ལྟར་བཤད་
པའི་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ཚུ་མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ མའི་མངལ་ལུ་གནས་པའི་དུས་ལས་རང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལུ་གོམས་ཤིང་
འདྲིས་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་བྱ་བ་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལུ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཁར་ཚོོགས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བརྟེན་
ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལས་འགྲོ་བ་མིའི་གཟུགས་ཟེར་གྲུབ་ཨིན།

༥ མངལ་གནས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། 
གོང་ལུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་ག་ར་ཕྱོོགས་གཅིག་ལུ་འཛོོམས་ཤིང་འདུསཔ་ལས་ལུས་འདི་མངལ་ནང་
འགྲུབ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། །དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་ །དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་
རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །བུ་སྣོོད་གཡས་གཡོོན་རྩ་དང་ལྟེ་བ་འབྲེལ། །རྩ་གཉིས་བསམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །བུ་སྣོོད་གཡས་གཡོོན་རྩ་དང་ལྟེ་བ་འབྲེལ། །རྩ་གཉིས་བསམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་
མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྫིང་ཡུར་ཆུ་ཡིས་ཞིང་སྐྱེད་མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྫིང་ཡུར་ཆུ་ཡིས་ཞིང་སྐྱེད་
འདྲ།འདྲ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་མི་ལྟར་མངལ་ལུ་ཆགས་པའི་ལུས་དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོོ་འདི་མངལ་གནས་
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ཀྱི་ལྟེ་བ་འདི་ཨིན། དེ་ཡང་མངལ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འདི་མའི་བུ་སྣོོད་གཡས་གཡོོན་གྱི་རྩ་ཁམས་འདྲེན་བུ་ག་དང་འབྲེལ། 
བུ་སྣོོད་ཀྱི་རྩ་གཉིསཔོོ་འདི་དེའི་གྱེན་ཕྱོོགས་ལུ་ཡོོད་པའི་བསམ་སེའུ་ཟེར་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འདི་དང་འབྲེལ། བསམ་སེའུ་
འདི་ནང་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་བཅུད་ཆེན་པོོ་དེ་བསམ་སེའུ་ལས་རྩ་གཉིས་ལས་
བརྒྱུད་དེ་མངལ་ལུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟུག་སྟེ་ཡོོདཔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་
འགྱོཝ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚུ་བསགས་པའི་རྫིང་དང་འདྲ་བའི་བསམ་སེའུ་ལས། ཆུ་དང་འདྲ་
བའི་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚུ། ཆུ་གཡུར་དང་འདྲ་བའི་མངལ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ཞིང་སའི་ལོོ་ཐོོག་དང་འདྲ་
བའི་མངལ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོོན་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་མངལ་དང་ལྡན་པའི་ཨམ་
སྲུ་སྦྲུམ་མ་ཚུ་ཨ་ལོོ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཚོོད་ཟླ་མཚན་མི་འབབ་མི་འདི་ཡང་། བསམ་སེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག་འདི་
མངལ་གནས་གསོོ་སྐྱེད་ཀྱི་དོོན་ལུ་འགྱོ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 

༥.༡	 ཟླ་བ་དང་པོོའི་འཕེལ་ཚུལ།
མངལ་ལུ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོོ་དེ་ལས་མགོ་བཙུགས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོོ་
ལུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོོའི་དུས་ལུ་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ལས་སྲོོག་གི་རླུང་ཟེར་མི་གཅིག་འཕྲོོས་ཏེ། དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཞོོ་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨོམ་བསྐོལ་བསྐོལ་བའི་
ནང་རུ་མ་ཟེར་སྐྱུར་རྩི་བླུགས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་རོོ་གཅིག་ལུ་སླ་བསྲེསཝ་ཨིན་པས། དེ་
བཟུམ་སྦེ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཟེར་མི་ཅིག་འཕྲོོས་ཏེ་ ཧེ་མའི་རྣམ་པ་ལས་ཨ་ཙི་བསྐ་
བའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པ་ལུ་འགྱུར་འོོང་། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལུ་ལས་ཀྱི་རླུང་མཛོོད་ཀ་ཟེར་མི་ཅིག་འཕྲོོས་ཏེ་ཞོོ་
ཆགས་ཆགསཔ་བཟུམ་བསྐ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།

༥.༢	 ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་བསྟན་པ།
མངལ་ལུ་ཆགས་ཚར་བའི་ཨ་ལོོ་འདི་བུ་དགོ་འདོོད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ བཞི་པའི་དུས་
འདི་ཁར་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་བསྟེན་དགོ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དུས་ཚོོད་འདི་ནང་ཕོོ་མོོའི་མཚན་མ་མ་གསལ་
བར་ཡོོདཔ་ལས་ཕོོ་མོོའི་མཚན་མ་སོོ་སོོར་མ་གསལ་བའི་སྔ་གོང་ལས་ རང་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་མ་བསྟེན་པ་ཅིན་དུས་
འདི་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་ལུ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ནིའི་རང་དབང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། འོོག་ལས་བཤད་ནི་ཨིན་པའི་ལྟེ་
བ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་འདི་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ བུམོོ་སྦེ་སྐྱེ་ནིའི་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་བསགས་ཡོོད་
རུང་ཐབས་འདིའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོོབས་ཀྱིས་བུམོོ་སྦེ་སྐྱེས་ནིའི་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོོན་ཏེ་བུ་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་ནུས་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འདི་སྟོོབས་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོོན་ནུས།འདི་སྟོོབས་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོོན་ནུས། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་རིགས་བརྒྱུད་
དོོན་དུ་གཉེར་མི་ཚུ་གིས་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་དེ་སྦེ་བསྟེན་ཟེར་བའི་དོོན་ཨིན།
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༥.༣	 རྟེན་འབྲེལ་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ།
རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རེ་གཟའ་ཕུརཔ་འཛོོམ་པའམ་མ་བྱུང་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བའི་ཉི་མར་མགརཝ་
མཁས་པ་ཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་ཕོོའི་མཚན་མ་དང་ ལྡན་པའི་བུའི་གཟུགས་སོོར་བཞི་ཅན་མ་དོོད་རིལ་རི་ཅིག་ཕོོ་ལྕགས་
གནགཔོོ་ཉག་རྐྱང་ ཡང་ན་ཕོོ་ལྕགས་གི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཁ་ཡར་ཟེར་གསུམ་ལྔ་སོོགས་གྲངས་ཡ་ལས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་
བརྡུངས་ཞིན་ན་ལོོག་སྟེ་རང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལུ་བབས་པའི་ཉི་མར་ཕོོ་ཤིང་གི་སོོལ་མེའི་ནང་མདོོག་འགྱུར་ཙམ་བསྲེགས་ཏེ། 
བ་བོོའུ་ཅུང་ཕོོ་འཚར་ཡོོད་པའི་ཨོམ་སྙིམ་པ་དོོའི་ནང་ གོང་གི་ལྕགས་སྣའི་གྱངས་ཁ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་དང་འཁྲིལ་
གསུར་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་བཙུག་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ་ལས་སྙིམ་པ་གང་རྨགཔ་འདི་གིས་ཨ་ལོོ་ཆགས་ཡོོད་པའི་ཨམ་སྲུ་
འདིའི་ཁར་བླུགས་དགོཔ་ཨིན།

༥.༤	 སྨན་དང་སྲུང་བས་བསྒྱུར་བ།
ཉི་མའི་དྭངས་མ་ཟེར་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོོའི་ཁམས་དམར་དང་ ཟླ་བའི་དྭངས་མ་ཟེར་དེ་དང་འདྲ་བའི་
བུའི་ཁམས་དཀར་ཆ་གཉིས་བུ་རམ་དང་སླ་བསྲེས་ཏེ་ཟ་ནི་དང་། ཡང་ཅིན་ཉི་མའི་དྭངས་མ་རྡོོ་ལྷང་ཚེར་དམར་པོོ་དང་
ཟླ་བའི་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ་བཙོོ་བཀྲུ་སྦྱངས་གསུམ་འབད་འབདཝ་གཉིས་ མང་ཉུང་འདྲན་འདྲ་ལག་ལྷི་གིས་བརྡུང་
ཏེ་བུ་རམ་དང་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟའ་ནི་དང་། བཅིངས་དང་གདགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ལུག་ཕོོ་གསུམ་མམ་ལྔ་
ལ་སོོགས་པ་གི་སོོག་པ་གཡས་ཀྱི་བལ་ལས་ཕོོ་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ཅིག་གིས་ཐི་གུ་སུམ་སྒྲིལ་སྦེ་འཁལ་བའི་
བལ་སྐུད་འདི་གུ་ལུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་མཉམ་པའི་མདུད་ཕོོད་བཏབ་སྟེ་སྦྲུམ་མ་དེའི་རྐེད་པར་བཅིངས་ནི་དང༌། དེའི་
མཐའམ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོོག་ཏུ་དཔྱང་བཞག་ཞིན་ན་གོང་གི་བུའི་གཟུགས་བཟོོ་ཡོོད་མི་འདི་ ལུག་གི་ཕྱུག་གུ་ཕོོའི་
པགས་པར་གྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོོག་པར་བཏགས་ཟེར་བའི་དོོན་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོོ་ཚུ་
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཅིན་ངེས་པར་དུ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་ཨིན། 

༥.༥	 མངལ་བསྲུང་བའི་ཐབས།
སྤྱིར་སྦྲུམ་མ་ཡོོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐབས་བསྟེན་ཡོོད་པའི་སྦྲུམ་མ་ཚུ་གིས་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་བསྲུང་
ནིའི་དོོན་ལུ་ཟས་སྤྱོོད་ཡང་གཤམ་གསལ་ལྟར་སྤང་བླངས་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ཉལ་པོོ་སྤྱད་ནི་དང་རྩོོལ་བ་དྲག་པོོའི་སྒོ་
ལས་ལུས་སྦྱོོང་དང་ཐང་ཆད་པའི་ལཱ་འབད་ནི། ནུབ་མོོ་གཉིད་མི་ལོོག་ནི་དང་ཉི་མར་གཉིད་ལོོག་ནི། བཤང་གཅིའི་
ཤུགས་བཀག་པའམ་བཙིར་ཤས་ཆེས་བ། ཚ་བ་དང་རྣོོ་བ་ལྕི་བའི་ཁ་ཟས། བཤང་གཅི་བགག་པའི་ཁ་ཟས་ཚུ་དང༌། 
རློོན་ཁྲུས་མས་བཏང་ཟེར་སྐྱུགས་དང་བཤལ་ནི་རུ་ཧ་ལ་སོོགས་པ། དེ་མ་ཚད་གཏར་ག་ལ་སོོགས་ཚུ་མངལ་གནས་
མ་དང་བཅས་པ་ལུ་གནོོད་པའི་རིགས་ཚུ་ལྟེ་བསྒྱུར་དུས་ལས་བཟུང་ཨ་ལོོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྤང་དགོ། མ་གཞི་ཨ་ལོོ་མ་
སྐྱེས་ཚུན་ཚོོད་གོང་གི་སྤང་བྱ་ཚུ་སྤང་དགོཔ་མ་ཚད་ལྷག་པར་དུ་ཟླཝ་བརྒྱད་ཚུན་སྤང་དགོཔ་ངེས་ཏིག་ཨིན། དེ་སྦེ་
སྤང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཟས་སྤྱོོད་དེ་ཚུ་གིས་མའི་ཟུངས་ལུ་ལྷག་པར་གནོོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། མའི་ཟུངས་ཟད་
པ་ཅིན་བུའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེདཔ་ལས་མངལ་འཇིག་པ་ཟེར་ཟླཝ་མ་ཚངམ་ལས་ཨ་ལོོ་ཤོོར་ནི་དང་ཡང་ཅིན་མངལ་
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ནང་རང་ཤི་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཡང་ན་རླུང་གི་དབང་གིས་དཀུ་ཟེར་མངལ་ནང་རང་སྐམས་འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་བའི་
དོོན་ཨིན།

༥.༦	 ཟླ་བ་གཞན་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ། 
བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཞོོ་ཆགས་ཆགསཔ་
བཟུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྱུར་ཏེ་གོར་གོར་པོོ་ཟེར་ཅུང་ཟད་སྲ་ཞིང་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པ་དང་མེར་མེར་པོོ་ཟེར་སླ་བའི་རྣམ་
པ། ཡང་ན་དབྱིབས་ནར་ནར་པོོ་ཟེར་དཀྱུས་རིང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན་པས། དེ་ལས་དང་པ་གོར་
གོར་པོོ་ལུ་འགྱུར་བ་ཅིན་ཕོོ་དང་། གཉིས་པ་མེར་མེར་པོོ་ལུ་འགྱུར་བ་ཅིན་མོོ། གསུམ་པ་ནར་ནར་པོོ་ལུ་འགྱུར་བ་
ཅིན་མ་ནིང་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྦྲུམ་མ་རང་གིས་ཤེས་རྟོོགས་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན་
པས། དེ་གི་རྟགས་མཚན་ཚུ་ཡང་དཀུ་ཟེར་མངལ་དང་ཚང་ར་ལྕི་བ་སྦེ་ཚོོར་ནི། ལུས་གློ་བུར་དུ་རིད་ཟེར་ཉམ་ཤོོར་
ནི། ཡི་ག་འགགས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཟ་དགོ་མི་མནོོ་ནི། ཧའི་ལེ་ཤ་འཕྱར་ནི། བྱ་རྨྱང་ཟེར་གཟུགས་དཀྲིངས་དགོ་མནོོ་
ནི། འུག་བསྡུ་ཐང་ཆད་ཆདཔ་བཟུམ་སྦེ་སྒྱིད་ཐག་སྐྱུར་ནི། ཨོམ་སྦོོམ་སུ་འགྱོ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་རོོ་སྐྱུར་བ་ཚུ་ལུ་དགའ་ནི་
དང་མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོོགས་ཟ་དགོ་མནོོ་ནི་ཚུ་མངལ་ན་ཡོོད་པའི་ཨ་ལོོ་འདིའི་དབང་གིས་འབྱུངམ་ཨིན། 
དེ་སྐབས་ཁ་ཟས་དེ་ཚུ་མ་བྱིན་པར་བཀག་བཞག་པ་ཅིན་ ཨ་ལོོ་འདི་མངལ་ལས་ཕྱིར་འཇིག་པའམ་ནང་ན་རང་ཤི་ནིའི་
ཉེན་ཁ་ཡོོད། མ་ཤི་བར་གནས་ཚུགས་རུང་དམུས་ལོོང་ཟེར་སྐྱེ་བའི་སྒང་ལས་མིག་ཏོོ་མ་མཐོོང་མི་དང་ཞ་བོོ་དང་སྒུར་པོོ་
ལ་སོོགས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྦེ་སྐྱེ་འོོང་། དེ་འབདཝ་ལས་སྦྲུམ་འདིའི་ནད་གཞི་ལུ་གནོོད་པའི་ཁ་ཟས་ཅིག་ཟ་འདོོད་
སྐྱེད་རུང་མ་བུ་གཉིས་ཆ་ལུ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་གང་རུང་དང་ཅིག་ཁར་སླ་བསྲེས་ཏེ་དུམ་གྲ་རེ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

༥.༧	 དུས་རིམ་དང་པོོའི་འཕེལ་ཚུལ།
བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལུ། ཧེ་མ་གོར་གོར་མེར་མེར་ནར་ནར་སོོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལས་སྒྱུར་ཏེ་སྲ་བའི་རྣམ་པ་
མཁྲེགས་ཤིང་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་ཟེར་བའི་རྣམ་པ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་གི་སྐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ག་ར་བསྐྱེད་པའི་
རྩ་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་སྲོོག་པ་རྩ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆགསཔ་ཨིན། མངལ་ལུ་ཨ་ལོོ་ཆགས་པའི་ཟླ་
བ་གཉིས་པ་ལུ་སྔ་མའི་ལྷག་དང་བཅས་པའི་བདུན་ཕྲག་ལྔ་མ་ལངམ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་བདུན་ཕྲག་ཧེ་མའི་སྟེང་
ལུ་བརྩེགས་པའི་ལྔ་པ་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་གི་སྐབས་ ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མངལ་ན་གནས་
པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལས་དང་པ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོོ་རྩ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཚིགས་པ་
བཅུ་དྲུག་པའི་ཐད་ལུ་ཆགསཔ་ཨིན། 
	 བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལུ། ཟས་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་དབུ་
མའམ་སྲོོག་པ་རྩ་ཟེར་ཀུན་གཞིའི་སྲོོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ མངལ་གནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སོོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་
གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ། ཡར་སྣ་ལུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་རྩ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ལུ་
ཆགསཔ་ཨིན། 



གསོོ་རིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས།

8

	 བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལུ། འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྙིང་ག་ལས་སླར་ཡང་རང་སོོར་
བཅུ་བཞི་སྲོོག་རྩ་གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་རུང་ མགྲིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་ཨན་སྟོོང་ཚིགས་པ་
དང་པོོའི་ཐད་ལུ་ཆགས། ད་རུང་ཡང་དེ་ལས་རང་སོོར་བཅུ་དྲུག་སྲོོག་རྩ་གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ་སྤྱི་བོོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོོ་མིག་
གི་དབང་པོོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོདཔ་ཨིན། 
	 བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་བཟློོག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་མིག་གི་དབང་པོོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་
ལོོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མགུ་ཏོོའི་དབྱིབས་ཙམ་ཅིག་ཆགས་པ་ཨིན། གོང་ལུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཆགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ལྟེ་བ་
ལས་སྲོོག་རྩ་ཐུར་དུ་རང་སོོར་བཅུ་བཞིའི་སར་སོོང་སྟེ་མས་སྣ་ལུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོོ་ཆགསཔ་ཨིན། 
	 བདུན་ཕྲག་དགུ་པའི་ནང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁོག་པ་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཕལ་ཆེར་ཆགསཔ་ཨིན་རུང་ཡན་ལག་བཞིའི་དབྱིབས་ཚུ་མི་ཆགས། དེ་སྦེ་བཤད་པའི་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཚུ་གཙོོ་
བོོར་སྲོོག་གི་རླུང་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལས་ལུ་བརྟེན་ཨིན། དེ་གི་སྐབས་སྲོོག་པ་རྩའམ་དབུ་མའི་ནུས་པས་ལུས་དཀྱུས་གཅིག་
ཏུ་ཆགས་ཏེ་ཉ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ལུ་གྲུབ་པ་ལས་ཉའི་གནས་སྐབས་ཟེར་སླབ་ཨིན།

༥.༨	 དུས་རིམ་གཉིས་པའི་འཕེལ་ཚུལ།
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལུ་ཞག་གསུམ་གོང་དུ་བཅད་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་ཡོོད་མི་ལས་ གོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་བདུན་
ཕྲག་བཅུ་པར་སྲ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་ཉའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་དཔུང་པ་གཉིས་དང་ དཔྱི་རུས་གཉིས་འབུར་དུ་
དོོདཔ་ཨིན། བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པ་ལུ་རྡོོ་རྗེ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་མིག་ཏོོ་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོའི་སྒོ་དང་བཅས་
པའི་བུ་ག་དགུའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོདཔ་ཨིན། བཅུ་གཉིས་པ་ལུ་ཡོོན་པོོའི་སྒོ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་དོོན་ལྔའི་གཟུགས་
དབྱིབས་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་སྣོོད་དྲུག་གི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོདཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལུ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་མི་ལས་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་
ལུ་སྐུད་པའི་སྒོ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་དཔུང་པའི་རྐང་གཉིས་དང་ བརླའི་རྐང་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོོའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོད། 
བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ལུ་པད་མ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་རྗེ་ངར་བཞིའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོདཔ་ཨིན། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལུ་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་རྗེ་ངར་རྣམས་ལས་སོོར་མོོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོོད། 
བཅུ་བདུན་པ་ལུ་ བྲི་གདོོང་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་ནས་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་མི་མངོན་པའི་
རྩ་གྲངས་མེད་པ་ཚུ་ཆགསཔ་ཨིན། འདིའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཟེར་མི་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཆགས་པའི་དོོན་མ་
གཏོོགས་གཟུགས་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཆགས་པའི་དོོན་མེན། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་པོོ་ཆགས་པའི་དུས་ཨིནམ་ལས་
རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟེར་སླབ་ཨིན།

༥.༩	 དུས་རིམ་གསུམ་པའི་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ།
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལུ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་ས་ལས། གོང་གི་སྟེང་ལུ་བརྩེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུ་
བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་ཤ་དང་ཚིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ཆགས། བཅུ་དགུ་པ་ལུ་གོང་གི་རླུང་གི་བྱེད་
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ལས་ཀྱིས་ཆུ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུས་པའི་རང་བཞིན་ཚུ་ཆགས། ཉི་ཤུ་པ་ལུ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོས་ཏེ་རུས་པའི་
བྱེ་བྲག་ཚུ་དང་རྐང་མར་གྱི་དབྱིབས་ཚུ་ཆགསཔ་ཨིན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་
འཕྲོོས་ཏེ་ཕྱིའི་པགས་ཀོ་ཨོམ་བསྐོལ་བསྐོལཝ་གི་སྤྲིས་མ་བཟུམ་གྱིས་གཡོོགས་པར་འགྱུར། 
	 དེ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལུ་སྔ་མའི་ཞག་གཉིས་དང་ ཕྱི་མའི་ཞག་གསུམ་བསྣན་ཏེ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་འབྱུང་བ་
ལས་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་རྩ་གཉིས་པ་ལུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིས་དབང་པོོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་
དགུའི་བུ་ག་ཚུ་རང་རང་སོོ་སོོར་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བཏངམ་ཨིན། རྩ་གསུམ་པ་ལུ་ཡོོངས་སུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཟེར་
བའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོོའི་དབྱིབས་ཚུ་སྐྱེཝ་ཨིན།  རྩ་བཞི་པ་ལུ་འཕྱོོ་བའམ་སྤྲིན་འཛིན་ཟེར་བའི་རླུང་
བྱུང་སྟེ་ཧེ་མ་ཆགས་ཚར་བའི་དོོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུགཔོོ་ཚུ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་སྨིན། དེའི་དུས་ལུ་ཚོོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་
དོོན་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཚོོརཝ་ཨིན། རྩ་ལྔ་པ་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོས་
ཏེ་བུ་ག་ཚུ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུངམ་ཨིན། རྩ་དྲུག་པ་ལུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་
དྲན་པ་ཡང་ཧེ་མ་བས་གསལཝ་སྦེ་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་དུས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཡང་རྗེས་སུ་དྲནམ་ཨིན། 
	 དེ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལུ་བདུན་ཕྲག་བཞི་ཡོོད་པ་ལས་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་ བདུན་ཕྲག་རྩ་བདུན་ལུ་རླུང་
སྨན་ཡོོན་ཆེན་པོོ། རྩ་བརྒྱད་པ་ལུ་རླུང་མེ་ཏོོག་འཛིན། རྩ་དགུ་པ་ལུ་མེ་ཏོོག་ཕྲེང་བ། སུམ་ཅུ་པ་ལུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཟེར་
མི་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོོས་ཏེ་ཧེ་མ་ཆགས་ཡོོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོོ་ཚུ་ཡང་
གྲུབ་སྟེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགསཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན། 
	 ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལུ་ཕྱི་མའི་ཞག་ལྔ་བསྣན་པས་བདུན་ཕྲག་སོོ་གཅིག་ལས་སོོ་ལྔ་པའི་བར་མེ་ཏོོག་སྡུད་པ་ཟེར་
བའི་རླུང་གཅིག་གིས་ཆགས་ཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལཝ་ཨིན། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་
ཆུང་གི་དབང་གིས་ མ་དང་བུ་གཉིས་ཐེངས་རེ་མོོས་ཀྱི་གཟི་མདངས་འཕོོ་སྟེ་འགྱོཝ་ལས་ཕྲལ་ཕྲལ་མ་གཟི་མདངས་
ཆེཝ་ད་བུ་ཆུང་བ་དང༌། ཕྲལ་ཕྲལ་བུ་གཟི་མདངས་ཆེཝ་ད་མ་ཆུང་བ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན། དུས་ཚོོད་འདི་ནང་ཨ་ལོོ་སྐྱེ་ནིའི་
དུས་ཚོོད་མེན་དེ་འབད་རུང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིདཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་མ་གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་སྐབས་
ལུ་སྐྱེས་བ་ཅིན་མ་འཚོོ་ཡང་བུ་ཤི་ནི་དང་། བུ་གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་སྐབས་ལུ་སྐྱེས་བ་ཅིན་བུ་འཚོོ་ཡང་མ་ཤི་བའི་ཉེན་
ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། དུས་ཚོོད་འདི་སྐབས་མངལ་གྱི་ཨ་ལོོ་དེའི་དབང་གིས་མ་ལུ་ནད་སྣ་ཚོོགས་འབྱུངམ་ལས་དེའི་གསོོ་
ཐབས་དང་བཅས་མན་རྒྱུད་མོོ་ནད་གསོོ་བའི་སྐབས་དང་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ཚུ་ནང་བཤད་ཡོོད། འཕེལ་ཚུལ་འདིའི་
སྐབས་ལུ་མངལ་ལུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོོ་རྣམས་རིམ་པར་དོོད་དེ་མི་གཙང་བའི་རོོ་ཟ་བའི་དབང་གིས་ཕག་གི་
གནས་སྐབས་ཟེར་སླབ་ཨིན།

༥.༡༠	 རྫོོགས་པའི་དུས་བཤད་པ།
ཟླ་བ་དགུ་པ་ལུ་ཞག་ལྔ་གོང་དུ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོདཔ་ལས་ གོང་གི་བདུན་ཕྲག་ལུ་
བརྩེགས་པའི་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རང་གི་གནས་ལུ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་མི་
ཞིམ་པ་དང༌། བཙོན་ར་ལྟ་བུ་དང༌། མུན་ནག་དང༌། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་སྟེ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་སེམས་ལུ་ཤར་
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ཏེ་གནས་གཞན་ཁར་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་དགོ་མནོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སོ་བདུན་པ་ལུ་གནས་གཞན་ལུ་སྤོ་འདོད་ཀྱིས་མགོ་
མཇུག་ལོག་པའམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེཝ་ཨིན། སོ་བརྒྱད་པ་ལུ་ཐོག་མའི་རྐྱེན་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོས་ཏེ་མགོ་
འཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་གྱི་ཕུགས་ལས་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞིང་སྐྱེ་སག་ས་སྦེ་སྡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཨ་ལོ་དུས་ཚོད་
ཁར་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སྐྱེས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པར་ཨའི་གི་གཟུགས་ལས་ཁྲག་ལེ་ཤ་ཤོར་སོང་པ་
ཅིན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་འཕེལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་སྐྱེས་མི་ཚུགས། གཉིས་པ་མངལ་གནས་ཀྱི་ཨ་ལོ་དེའི་གཟུགས་
ཚོ་ཆེས་དྲགས་རུང་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་རུང་སྐྱེ་མི་ཚུགས། གསུམ་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་ལོག་པའི་དབང་གིས་དཀུ་སྟེ་མངལ་གྱི་
སྒོ་བཀག་ཏེ་ཟླ་བ་ཚང་རུང་ཨ་ལོ་སྐྱེ་མི་ཚུགསཔ་ཨིན།

༦ བཙའ་བའི་དུས། 
བཙའ་བའི་དུས་འདི་ཡང་གཞུང་ལས། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཙའ་བའི་དུས་
ཡིན་ཏེ།ཡིན་ཏེ། །ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་མངལ་ལུ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་གི་ཞག་ལྔ་ཡང་ན་ངོ་
བཅུ་ལང་པའི་ཚེ་མངལ་ལས་སྐྱེས་ནིའི་དུས་ཨིན། སྤྱིར་ཟླཝ་དགུ་འདས་ཞིནམ་ལས་སྐྱེས་ནིའི་དུས་ལུ་བབས་ཨིན་རུང་
དམིགས་བསལ་དུ་ ཨམ་སྲུ་རང་སོོའི་ལུས་ཁམས་དང་ཟས་སྤྱོོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུས་འདི་ཁར་
སྐྱེས་འོོང་ཟེར་བའི་ངེས་པ་མེད། ཟླཝ་རེ་ཙམ་ཡར་མར་སྔ་ཕྱི་ཤོོར་ཏེ་སྐྱེས་རུང་དུས་སུ་སྐྱེས་བའི་གྲངས་སུ་བརྩིཝ་ཨིན།

༦.༡	 བཙའ་བའི་རྟགས་དངོས་བསྟན་པ། 
མའི་གཡས་ལོོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་དཀུ་སྟེ་མངལ་གྱི་གཡས་ཕྱོོགས་ཅུང་ཟད་མཐོོ་བའི་ཁར་ལུས་རང་བཞིན་
གྱི་ཡང་བ་དང༌། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཕོོ་རྒྱ་མང་སུ་ཅིག་མཐོོང་ནི་དང་འཁྲིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ནི། སྦྲུམ་མའི་ནུ་ཞོོ་
ཟེར་ཨོམ་གཡསཔ་ཧེ་མ་འཛག་ནི་ཚུ་ཨ་ལོོ་བུ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགས་ཨིན། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་
གྱི་རྟགས་མཚན་ཚུ་ཐོོནམ་ལས་བརྟེན་ཨིན། ཕོོ་རྒྱ་དང་འཕྱད་དགོ་མནོོ་ནི་དང་། གླུ་གར་ཟེར་ཞབས་ཁྲའི་རིགས་དང་
རྒྱན་ཆ་བཏགས་ནི་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དགའ་བ། མངལ་ལམ་ལྟོོ་བ་གཡོོན་ཕྱོོགས་མཐོོ་བ། ལུས་ལྕི་བའི་ཚོོར་སྣང་དང་
རྨི་ ལམ་ན་ཡང་ཨམ་སྲུའི་རིགས་མང་སུ་མཐོོང་ནི་ལ་སོོགས་པ་གོང་གི་རྟགས་ཚུ་ལས་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོོག་སྦེ་འབྱུང་མི་ཚུ་
ཨ་ལོོ་བུམོོ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགས་ཨིན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཚུ་ཐོོནམ་ལས་
བརྟེན་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་རྟགས་ཚུ་ཕལ་ཆེར་འདྲེས་པའི་ཁར་ལྷག་པར་དུ་མངལ་ལམ་ལྟོོ་བའི་དབུས་མཐོོ་བ་སྦེ་
འབྱུང་པ་ཅིན་ཨ་ལོོ་མ་ནིང་སྐྱེ་ནིའི་རྟགས་ཨིན། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ་འདྲེས་པའི་རྟགས་དང་
ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཨིན། དེ་ལས་རྟགས་གཞན་མི་ག་དེ་སྦེ་རང་ཐོོན་རུང་ལྟོོ་བའི་དབུས་དམའ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་མཐོོ་
བ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ཨ་ལོོ་མཚེ་མ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགས་ཨིན།

༦.༢	 བཙའ་བའི་ཐབས། 
བཙའ་བའི་ཐབས་འདི་ཡང་གཞུང་ལས། བུད་མེད་བཙའ་མྱོོང་གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། །སྲོོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་བུད་མེད་བཙའ་མྱོོང་གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། །སྲོོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་
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སོོས་ཚས་ཀྱིས་གསོོ།སོོས་ཚས་ཀྱིས་གསོོ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་གོང་གི་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ནི་ཨིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཚུ་འབྱུང་པའི་ཚེ་
མ་དང་བུ་གཉིས་ཆ་ར་འཚོོ་ཞིང་བདེ་བའི་དོོན་ལུ་ རླུང་སེལ་བའི་དུད་པ་གིས་བདུག་ནི་དང་ཧེ་མ་ཨ་ལོོ་སྐྱེས་བའི་སྡུག་
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཡོོད་པའི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཉལ་ལུགས་དང་བཙིར་ལུགས་ལ་སོོགས་པའི་བསླབ་
བྱ་དང་བཅསཔ་སྦེ་སྐྱེ་བཅུག་དགོ། དེ་སྦེ་ཤ་གཟུགས་ཧྲལ་ཏེ་སྲོོག་དང་བྱལ་སག་ས་གི་ན་ཟུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་
བཅས་པའི་ཨ་ལོོ་སྐྱེ་བའི་ནད་ལས་སོོས་ཟེར་སྐྱེ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ ཨའི་གི་ལུས་སྟོོབས་ཉམས་ཡོོད་མི་དེ་ཚས་ཟེར་ཁ་
ཟས་དྲོོ་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་སླར་གསོོ་དགོཔ་ཨིན་ནོོ།།

༧ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལུ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ལས་སྟོོནམ་ཨིན། ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
འབྲེལ་པ་རྩའི་གནས་ལུགས། གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་བཅས་
བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། དང་པ་ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལུ། གནོོད་བྱེད་ཉེས་པའི་ལྡང་ཚད་དང་། 
གནོོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། སྤྱིའི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ་བཅས་གསུམ་ཡོོད་མི་ལས།

༧.༡	 གནོོད་བྱེད་ཉེས་པའི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ་འདི། 
ལྡང་ཚད་ཟེར་མི་འདི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང༌། རྒན་གཞོོན་ལ་སོོགས་པ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་རང་གི་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་
དྲི་མ་དེ་ཚུ་ཚད་གཞི་གུ་ལངམ་སྦེ་ཡོོད་པའི་དར་མ་ཚུ་གི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་བརྩིཝ་ཨིན། དར་མ་དེ་ལས་བརྒལ་བའི་
རྒན་རྒས་ལུ་རླུང་ལ་སོོགས་པ་ཚད་ལས་འཕེལ་ཏེ་ཟུངས་གཞན་ཚུ་མང་ཤོོས་ར་ཟད་དོོ་ཡོོདཔ་དང་། གཞོོན་པའི་བྱིས་
པ་ཚུ་ལུནི་སོོ་དང་ཁུ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ཚད་གཞི་གུ་མེདཔ་མ་ཚད་ལུས་ན་བའི་སྐབས་ལུ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་
གསུམ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ཚུད་ནི་དེ་གིས་ལྡང་ཚད་འཇལ་བའི་ཚད་སྦེ་བརྩི་མི་བཏུབ། ནད་ཟུངས་དྲི་མ་ཚུ་གི་ནང་ལས་
འགོ་དང་པར་བཤད་པའི་རླུང་གི་ལྡང་ཚད་དེ་རང་རང་གི་ལྒང་ཕུག་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མཁྲིས་
པའི་ལྡང་ཚད་དེ་སྐྱེས་པ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་སྒྲོ་བ་གང་ཡོོདཔ་དང༌ བུད་མེད་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་ཡང་རང་
དང་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པའི་གསང་སྒྲོ་གང་ཙམ་ཡོོདཔ་སྦེ་རིག་པ་གིས་དཔྱད་དེ་ཤེས་དགོ། བད་ཀན་གྱི་ལྡང་ཚད་དེ་
རང་གི་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོོདཔ་ཨིན།

༧.༢	 ལུས་ཟུངས་དྲི་མའི་ལྡང་ཚད། 
ཁྲག་དང་ཕྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་བདུན་གྱི་རྩིས་ཡོོདཔ་དང་། གཅིན་དང་ཆུ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་
ཚད་འདི་རང་རང་སོོ་སོོའི་སྙིམ་པ་བཞི་བཞི་གི་རྩིས་དང་། ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་དོོ་དོོ་དང༌། 
ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང༌། སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དཀར་པོོ་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་འདི་རང་རང་གི་ཁྱོར་བ་རེ་རེ་
དང༌། ཀླད་པའི་ལྡང་ཚད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་གི་རྩིས་དང༌། ཤའི་ལྡང་ཚད་འདི་རང་གི་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་པ་ལུ་
ཡོོད་དགོཔ་དང་། བུད་མེད་ལུ་དེའི་གུ་བརླ་ལུ་བཅུ་ཐམ་དང་ནུ་མ་ལུ་བཅུ་བཅས་སྤར་ཚད་ཉི་ཤུ་གིས་ལྷགཔ་ཨིན། དེ་
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སྦེ་བཤད་མི་དེ་ཚུ་ན་ཚོོད་རྒན་གཞོོན་དང་ གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཚོོ་རིད་ལ་སོོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་
ལུ་གསུངས་ནུག །རུས་པའི་ལྡང་ཚད་གཙོོ་ཆེ་བའི་དབང་ལུ་བཏང་པ་ཅིན་མགུ་ཏོོག་ལུ་ལྔ། ལུས་སྤྱི་ལུ་
དགུ། ལགཔ་ལུ་གསུམ། རྐངམ་ལུ་ལྔ། རྐང་ལག་གཉིས་ཀའི་སེན་མོོ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ལུ་
དགུ་བཅས་རུས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོོད། 
	 གོང་ལུ་བཤད་པའི་རུས་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོོ་དེ་ལས་ ཆ་ཤས་མང་སུ་འབད་མི་ཚུ་
དུམ་གྲ་ཅིག་ཕྱེ་བ་ཅིན། རྒྱུད་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཐོོད་པ་དུམ་བུ་བཞི་པ་སྦེ་བརྩིས་པའི་རུས་པའི་དུམ་བུ་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདྲེན་ཚུལ་ནི་འགྲམ་པ་གཉིས་སོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༌། དེའི་རྩ་བ་སོོ་གཉིས། རྣ་
བའི་རུས་པ་ལས་མིད་པའི་རུས་པའི་བར་ན་རུས་རིགས་ཉི་ཤུ། མིག་རུས་གཉིས་གཉིས་བཅས་བཞི། 
སོོར་མོོ་དང་བཅས་པའི་ལག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་བཅས་ལྔ་བཅུ། ཕྲག་པ་དང་མཇིང་པ་ལུ་
གཉིས་གཉིས་བཅས་བཞི། ལྟག་རྒྱབ་ལུ་བརྒྱད་དང༌། སྒལ་ཚིགས་པ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིས། དེའི་གྲངས་བཞི་གིས་

བསྒྱུརཝ་ད་ སོོ་གཉིས་ཚན་པ་བཞི་བཅས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་རྩིབ་ལོོགས་གཉིས་ལུ་ རྩིབ་ཆུང་རེ་བཅས་བཅུ་གསུམ་
བཅུ་གསུམ་བཅས་ཉེར་དྲུག །རྐངམ་ལུ་སོོར་མོོ་དང་བཅས་
པ་ལུ་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསྡོོམས་པས་རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་ནུག །ཚིགས་ཀྱི་ཐད་
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོོ་ལུ་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་
ཡོོད་མི་དེ་ཡང་ལགཔ་ལུ་དཔུང་ཚིགས་དང་། གྲུ་མོོའི་ཚིགས་ 
དང་། མཁྲིག་མའི་ཚིགས་གཉིས་བཅས་དྲུག རྐངམ་ལུ་
དཔྱིའི་ཚིགས་དང་། པུས་མོོའི་ཚིགས་དང༌། སྲེ་ལོོང་གི་ཚིགས་

གཉིས་བཅས་དྲུག་ཨིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིགས་ཕྲན་བུ་དེ་ཡང་ལག་པར་སོོར་མོོ་ལྔ་ལུ་གསུམ་རེ་དང་། གྲུ་མོོ་དང་
མཁྲིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་ལོོགས་ཚིགས་ཆུང་རེ་བཅས་སོོ་བཞི། དེ་བཟུམ་སྦེ་རྐང་པའི་སོོར་མོོ་ཚུ་ལུ་གསུམ་རེ། 
པུས་མོོ་དང་ལོོང་བུ་གཉིས་ལུ་ཚིགས་ཕྲན་རེ་བཅས་སོོ་བཞི་བཅས་
ཡན་ལག་བསྡོོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ལུས་ལུ་རྩིབ་མ་ཉེར་དྲུག 
།སྒལ་ཚིགས་ལུ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྲག་པ་དང་མཇིང་པ་ལུ་གཉིས་གཉིས་
བཅས་བཞི། ལྟག་རུས་ལུ་གཅིག་བཅས་ང་དགུ། མགུ་ཏོོག་ལུ་
འགྲམ་པ་ཡས་མས་གཉིས་བཅས་བཞི། སོོ་རྩ་བར་སོོ་གཉིས། མིག་
རུས་ལུ་བཞི། མཁུར་ཚོོས་ལུ་རེ་རེ་དང་མིག་སྲུབས་ལུ་གཅིག །རྣམ་
ཅོ་ལས་མིག་ཏོོ་གི་བར་ན་རུས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡོོད་པར་ཚིགས་ལོོག་
པོོ་འགྱོ་དགོཔ་ལས་བཞི་བཅུ་བཅས་མགོ་ཚིགས་གྱ་གསུམ་འགྲིག 
།བསྡོོམས་བསྒྲིལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཅུ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༧.༣	 སྤུ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡང་ཚད། 
ཆུ་བ་བཅུ་དྲུགཔོོ་འདི་རྐང་པར་སྒྱིད་ཆུ་གཉིས། རྟིང་ཆུ་གཉིས། ལག་པར་གྲུ་མོོ་གཉིས། མཁྲིག་མའི་གཉིས་བཅས་རྐང་
ལག་བསྡོོམས་པས་བརྒྱད། སྒལ་པར་བཞི་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆུ་བ་གཉིས། སྒལ་པའི་ནང་ལུ་
གཉིས་བཅས་བཞི། མཇིང་པ་ལུ་ཆུ་ལེབ་གཉིས། མེས་པོོའི་ཞལ་ལུང་ནང་མགྲིན་ཆུ་ཟེར་བཤད་ཡོོད་རུང་གཞན་ལས་མ་
ཐོོན་ནི་དེ་གིས་ཕྱི་རྒྱུད་བསྲེག་གི་ལེའུའི་ནང་། ཕོོ་མཚན་མི་ལྡང་ས་བོོན་ལུག་པ་ལ། །ནང་ལོོང་ཐད་དྲངས་གདོོང་གི་ཆུ་ ཕོོ་མཚན་མི་ལྡང་ས་བོོན་ལུག་པ་ལ། །ནང་ལོོང་ཐད་དྲངས་གདོོང་གི་ཆུ་
བར་བསྲེགབར་བསྲེག །ཟེར་བ་གཉིས་བཅས་བཅུ་དྲུག །རྒྱུས་པ་འདི་ནམ་ཚོོང་ཡན་ཆད་ལུ་སུམ་བརྒྱ། ཡན་ལག་བཞི་ལུ་དོོན་
ལྔ་རེ་བཅས་སུམ་བརྒྱ། ལུས་བྱིངས་ཟེར་གཟུགས་ངོ་མ་ལུ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་དགུ་བརྒྱ་ཡོོདཔ་དང་། སྐྲའི་ཉག་མ་རེ་
རེ་སྦེ་གྱངས་ཁ་བརྐྱབས་པ་ཅིན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོོང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནམ་ཚོོང་ཡན་ཆད་ལུ་ས་ཡ་བདུན། ལུས་བྱིངས་ལུ་
བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞི། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལུ་ས་ཡ་གསུམ་རེ་དང་འབུམ་ལྔ་རེ་བཅས་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ས་ཡ་ལྔའི་
གྲངས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༧.༤	དོ ོན་སྣོོད་བུ་གའི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། 
དོོན་ལྔ་འདི་སྙིང༌། གློ་བ། མཆིན་པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ་བཅས་ལྔ་དང་། སྣོོད་དྲུག་འདི་ཕོོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ། ལོོང༌ག། 
མཁྲིས་པ། ལྒང་པ། བསམ་སེའམ་མངལ། དབང་པོོའི་བུ་གའི་སྒོ་འདི་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས། མིག་
ཏོོ་གཉིས། ཁ་གཅིག བཤང་ལམ་གཅིག ཕོོ་མཚན་གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཅས་དགུ་ཡོོད། བུད་མེད་ལུ་བཅུ་གཉིས་ཡོོད།

སྤྱིའི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། འཛམ་གླིང་ལུ་གནས་པའི་མི་ཚུ་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་འདི་རང་རང་སོོ་སོོའི་འདོོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྦེ་
འོོང་དགོ། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ངན་པ་ཚུ་ལུ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། །

༨ འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།
དེ་ཡང་སྤྱིར་རྩའི་དབྱེ་བ་ལུ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང༌། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་
ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོོང་དང༌། དེ་ལས་ཡང་མང་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལུ་གྱེས་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་
ནུག །མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ལུས་འདི་གོང་བུ་གཅིག་སྦེ་མེན་པར་རྩའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲ་བའམ་དྲུ་བུ་འཛིངས་
འཛིངསམ་བཟུམ་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོོད། རྡོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། 
།སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོོ་མའི་རིགས། །སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་།སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོོ་མའི་རིགས། །སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་
བརྗོད།བརྗོད། །ཟེར་གསུངས་ཡོོདཔ་དང་། དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར།དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཟེརཝ་
ལ་སོོགས་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་གྱངས་ཁ་ལ་སོོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོོད་རུང་གསོོ་བ་རིག་པ་འདི་ནང་ཐོོག་མར་
ཆགས་པའི་རྩ་དང༌། སྲིད་པའི་རྩ་དང༌། འབྲེལ་བའི་རྩ་དང༌། ཚེ་གནས་པའི་རྩ་དང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ལས་བསྟན་ནི་
ཨིན། 



གསོོ་རིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས།
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༨.༡	 དབུ་རྐྱང་རོོ་གསུམ།	
ཕྲ་བའི་གནད་དང་བཅསཔ་སྦེ་བཤད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ སྲོོག་རྩའམ་དབུ་མ་དེནི་ག་ར་གི་ཧེ་མར་ཆགས་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་
བརྟེན་ཏེ་ཆགས་པའི་རྩ་འདི་ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་སྦེ་གྱེས་ཏེ་ཡོོད། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆགས་ཚུལ་སོོར་ཚད་ལ་
སོོགས་པ་གོང་ལུ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་བཤད་དོོ་བཟུམ་ཨིནམ་དང་། དེ་ཡང་བད་ཀན་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཆུའི་
ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྐྱང་མ་དང༌། མཁྲིས་པ་ལ་སོོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཚུ་མེའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རོོ་མ་དང༌། རླུང་
ལ་སོོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དེ་ལྟེ་འོོག་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆ་དེ་ཚུ་ཨིན། རོོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་
གཉིསཔོོ་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནི་དེ་གིས་ལྟེ་བའི་གོང་འོོག་གཉིས་ཀར་རྩའི་རྩེ་མོོ་གསུམ་སྦེ་འབྱུང་མི་འདིནི་དཔལ་དུས་
ཀྱི་འཁོར་ལོོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུནམ་ཨིན། 

རྩའི་རིགས་ཆ་མཉམ་བསྡུ་བ་ཅིན་རླུང་རྩ་དང་། ཁྲག་རྩ། ཆུ་རྩ་
གསུམ་གྱི་ནང་ལུ་འདུཝ་ཨིན། དེ་ཡང་རླུང་རྩ་ཆ་མཉམ་དབུ་མ་དང༌། 
ཁྲག་རྩ་ཆ་མཉམ་རོོ་མ་དང༌། ཆུ་རྩ་ཆ་མཉམ་རྐྱང་མ་ལས་གྱེས་པ་ཁོ་
ན་ཨིནམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ལས་འཐད་པ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཡོོད། 
རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་དེ་ཚུ་ག་ཏེ་ལས་གྱེསཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དེནི་འཕར་རྩ་དེ་རོོ་མ་དང་ རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་ཆ་ར་སྙིང་གི་རྩ་
བར་འདུ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ཉོན་མོོངས་པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་དབང་
གིས་སྙིང་འཕརཝ་ཨིན། དེ་གིས་འབད་སྙིང་དང་གཙོོ་བོོར་འབྲེལ་
བའི་རྩ་གེ་ར་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པར་རྒྱུཝ་ལས་རྩ་ཡང་འཕརཝ་ཨིན། 
རྩ་དེ་ཚུ་གཉན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།

༨.༢	 ཆགས་པའི་རྩ་བཤད་པ།
ལུས་འདི་མའི་མངལ་ནང་ཆགས་པའི་སྐབས་ལུ་ རྩ་ག་ར་གི་ཐོོག་མ་ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་རྩ་འདི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་
དེ་ལས་རྩེ་མོོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་གྱེསཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་གྱེས་པའི་རྩ་དེ་ཚུ་ལས་ཆུའམ་ཟླ་འི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཅིག་
ལུས་ཀྱི་གཡོོན་ཕྱོོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ག་དང༌། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོོའི་འཁོར་ལོོའི་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་འདུ་དོོ་ཡོོདཔ་
ཨིན། གཞན་ཁ་ལུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་ཕྱོོགས་ལུ་སོོང་བའི་རྩ་དཀར་པོོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཀླདཔ་ཆགས་དོོ་ཡོོདཔ་ 
དང་། ཀླདཔ་འདི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཆ་རའི་ཉེར་ལེན་དང༌། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབད་ནི་དེ་གིས་གཏི་
མུག་དེ་ཡང་ཀླདཔ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཡོོད་པའི་ཁུངས་དེ་ཡང་ རྨོོངས་ཤིང་ལྕི་འཐིབས་ལ་སོོགས་པ་མགུ་ཏོོག་ལས་
འབྱུངམ་མང་ཤོོས་ཅིག་མཐོོང་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ཨིན། གཏི་མུག་དེ་ལས་བད་ཀན་བསྐྱེད་ནི་དེ་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་
གསུམ་ཆ་ར་ལུས་སྟོོད་ལུ་གནསཔ་སྦེ་གྲུབ་ཨིན། 
	 དེ་བཟུམ་སྦེ་རྩ་གསུམ་པོོ་དེ་ལས་གཅིག་དེནི་ ཁྲག་གམ་མེའི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་བར་མཆིན་པའི་ལུང་
ཆེན་ལུ་དངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་གུ་ཟུག་སྟེ། དེའི་ཡལ་ག་ཚིགས་པ་བཅུ་པར་འགྱོཝ་ལས་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་
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མཁྲིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང༌ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབད་ནི་དེ་གིས་ཞེ་སྡང་ཡང་སྲོོག་རྩ་ནག་པོོ་དང་ཁྲག་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཡོོད། ཞེ་སྡང་དེ་ལས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ནི་དེ་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་ར་བར་ན་
གནས་པར་གྲུབ་ཨིན། ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལུ་ལུས་ཀྱི་བར་ན་ལས་འཁྲུགས་ཏེ་སྐྱེ་སར་མཐོོངམ་ཨིན། 
བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩ་དམར་པོོ་དེ་དངོས་འདིནི་སྙིང་ག་དང༌། མགྲིན་པ་དང༌། སྤྱི་བོོའི་འཁོར་ལོོ་ཚུ་གི་ལྟེ་བར་འདུཝ་
ལས་གཞན་ཁར་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱོཝ་ཨིན། 
	ཡ ང་བསྐྱར་རྩ་གསུམ་པོོ་དེ་ལས་རླུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུ་མི་ཅིག་ལུས་ཀྱི་དབུགས་དྲང་ཐད་ལས་གྱེན་
ལུ་སོོང་བའི་ཚུལ་གོང་ལུ་བཤད་དོོ་བཟུམ་ཨིན། དེ་གི་རྩེ་མོོ་གཅིག་འོོག་ལས་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཁམས་
རྒྱུཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ཆགསཔ་ཨིན། ཁུ་བ་འདིནི་འདོོད་ཆགས་དང་རླུང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འདོོད་ཆགས་འདིནི་ཕོོ་མོོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བ་ལུ་གནས་པའི་ཚུལ་སྦེ་མཐོོང་
ཚུགས་དོོ་ཡོོདཔ་དང་དེ་ལས་རླུང་བསྐྱེད་དོོ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཆ་ར་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལུ་
གནསཔ་ཨིན། དོོན་འདི་གནས་དང་བྱེད་པའི་དབང་ཁོ་ན་བཙན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་རྟོོགས་ཚུགསཔ་ཨིན།

༨.༣	 སྲིད་པའི་རྩ་བཤད་པ།
དེ་ཡང་སྲིད་ཟེར་མི་འདི་དངོས་པོོ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའི་དོོན་ཨིན་མི་དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོོ་རྟག་པར་
གནས་པའི་གཞི་དེ་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་ཟེར་དོོ་བཟུམ་སྦེ། ནཱ་ལུ་ཡང་དབང་པོོ་ཚུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོོགས་དྲུག་དང༌། 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་དང༌། ཕོོ་མོོའི་དབང་པོོ་ཚུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཆ་མཉམ་རྟེན་སའི་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་འབད་ནི་དེ་གིས་
ཨིན། སྡེ་ཚན་བཞི་སྦེ་ཕྱེ་བའི་རྩ་བོོ་ཆེ་དེ་ཚུ་ཀླད་པ་ལ་སོོགས་པ་བཞི་ལུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཟེར་བའི་དོོན་ཨིན། དེ་གིས་
སྦེ་འཁོར་ཆ་མཉམ་དབུ་རྐྱང་རོོ་གསུམ་ལུ་འདུཝ་ལས་གནས་དེ་གིས་ལྟེ་བ་འབད་དེ་འཁོར་ལོོའི་རྩིབས་དང་མཚུངསམ་
སྦེ་ཕྱོོགས་བཞི་ལུ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་ སྟེང་འོོག་ལུ་རོོ་རྐྱང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་བཅས་
འཁོར་ལོོ་རེ་རེ་ལུ་རྩ་འདབ་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་གནས་ཡོོད། ད་རུང་ཡང་རོོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་ཉི་ཤུ་པོོ་རེ་རེ་
ལུ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་བཞི་པོོ་ལུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་གྱེས་པ་བསྡོོམས་པས་འཁོར་ལོོ་རེ་རེ་ལུ་རྩ་ཕྲན་ལྔ་
བརྒྱ་རེ་དང་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟེང་དང་འོོག་དང་ཐད་ཀ་ལུ་ལུས་ཕུང་གསོོ་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འབད་ནི་དེ་གིས་རྗེས་སུ་
འཛིན་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་རྡོོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བརྒྱད་འདབ་བྱ། །སྟེང་དང་འོོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་
ནས། །སླར་ཡང་ཁ་སྦྱོོར་ཚུལ་དུ་གནས། །ཟེར་དངོས་བསྟན་སྙིང་ག་དང༌། ཤུགས་ལས་འཁོར་ལོོ་གཞན་ཚུ་ཡང་
བསྟན་ནི་དེ་གིས་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོོ་བཞི་དང་ ཡང་ན་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་
པ་དང་དོོན་གཅིག་ཨིན་རུང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་གསུངསམ་ཨིན། 
ལུས་འདི་ལུ་སྲིད་པའི་རྩ་བོོ་ཆེ་ཟེར་མིང་བཏགས་པའི་དོོན་དག་རྣམ་པ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡོོད། དེ་ཡང་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་
བ་ཅིན་མིག་ཏོོ་ལ་སོོགས་པའི་དབང་པོོ་དེ་ཚུ་ རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་
ཤུ་རྩ་བཞི་འདི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ལུ་ཀླད་པར་འཁྱིལ་བ་ཞེས་པའི་རྩ་ལུ་ རྒྱལཔོོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཟེར་གནས་
ཏེ་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞུང་ལས། དབང་པོོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། དབང་པོོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། 
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།ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར།།ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་མི་ལྟར་དང་། འཁོར་ལོོ་དྲུག་བགྱངས་པའི་སྐབས་
མགྲིན་པ་དང་གཙུག་ཏོོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་ག་དེ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། གཙུག་ཏོོར་གྱི་འཁོར་ལོོ་དེ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་གཙུག་ཏོོར་གྱི་རྒྱུ་ལུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་དོོན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོོདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ལས་སྤྱི་བོོ་
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོོའི་ཁོངས་སུ་གཏོོགསཔ་ཨིན། 
མགྲིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོོ་གིས་རོོ་དྲུག་ལུ་
ལོོངས་སྤྱོོད་པ་ཙམ་མ་གཏོོགས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སྐྱེད་
པའི་ལཱ་འབད་ནི་ཉུང་ནི་དེ་གིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་
རུང་ཤུགས་བསྟན་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་། བཟའ་ བཟའ་
བཏུང་རོོ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེད་པའི་རྩ། །མགྲིན་པ་བཏུང་རོོ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེད་པའི་རྩ། །མགྲིན་པ་
ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟེར་དོོན་གྱིས་
ཐོོབ་ནི་དང་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན། །དྲན་པའི་དབང་པོོ་དྲན་པའི་དབང་པོོ་
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་
སྦེ་བདག་འཛིན་དང་དྲན་པ་ལ་སོོགས་པའི་རྟེན་
དབང་པོོ་དེ་ཚུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོོགས་དྲུག་སྐྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དེ་སྙིང་གར་ཡིད་བཟང་
མ་ཞེས་པའི་རྩ་ལུ་རྒྱལཔོོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ཡིད་
བཟང་མ་ཟེར་མི་དེ་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་དམརཔོོ་གཅིག་མདུན་ཕྱོོགས་སུ་ཟུག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་
བའི་རྩ་སེརཔོོ་གཅིག་གཡས་ཕྱོོགས་ལུ་ཟུག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྔོན་པོོ་གཅིག་གཡོོན་ཕྱོོགས་སུ་ཟུག །ཉོན་
མོོངས་པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྗང་གུ་གཅིག་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ལུ་ཟུག་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་ནུག །དེ་བཟུམ་སྦེ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་ ལུས་ཀྱི་ཕུང་
པོོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། པོོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟེར་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་འདི་ཐོོག་མཐའ་
བར་གསུམ་ལུ་ཆགས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདི་ས་བོོན་འཕེལ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྟེན་སྦེ་ལྟེ་བའི་
དབུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟེར་བའི་རྩ་ལུ་རྒྱལཔོོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡོོད། དེ་མ་
ཚད། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཟེར་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་
མི་ཉམས་པར་སྐྱེད་ནི་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདི་བདེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་སྦེ་མཚན་མ་ལུ་མཚན་ཉིད་
ཅན་ཟེར་བའི་རྩ་ལུ་རྒྱལཔོོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་གིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ཡོོད། དེ་སྦེ་གསུངས་མི་
དེ་ཚུ་རགས་པའི་དབང་ལུ་ཨིནམ་ལས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མིང་དེ་ཚུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་ལ་སོོགས་
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཤད་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོོ་དང་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་རྩ་
ཕྲ་རགས་ཚུ་རང་རང་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་འོོག་དང་ཐད་ཀར་ཁམས་ཆ་མཉམ་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་དེ་ཡོོངས་
སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནད་ཟུངས་དྲི་མ་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་ཚད་ཅིགཔ་ག་ར་དུས་མ་ཡིན་པར་
མ་བཏང་བར་རྗེས་སུ་འཛིནམ་ཨིན་ནོོ། །
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༨.༣	 འབྲེལ་བའི་རྩ་བཤད་པ།
ཆགས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྩ་དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོོད་
སྨད་ཆ་མཉམ་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལུ་ རླུང་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་
བའི་སྲོོག་རྩ་དཀར་པོོ་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བ་སྲོོག་
རྩ་ནག་པོོ་བཅས་རྩའི་རིགས་སྦོོམ་གཉིས་ལུ་དབྱེ་བ་
ཕྱེ་ཡོོད།

༨.༤	སྲོ ོག་རྩ་ནག་པོོའི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ།
དེ་ཡང་སྲོོག་རྩ་ནག་པོོ་ཟེར་མི་འདི་ ཁྲག་རྩའི་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཆིན་པའི་རྩ་ལས་རོོ་མ་གིས་སྐྱེད་
དེ་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྩ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་སྲོོག་རྩ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ངོ་བོོ་དེ་ཁྲག་ཙང་ཙང་གིས་
གང་སྦེ་ཡོོདཔ་དང་། ཁ་དོོག་གནགཔོོ་སྦོོམ་ཆུང་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོོ་ཙམ་ཡོོད། ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་

དང་སྐེ་སྟོོང་མན་གྱི་སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་
ལུ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྡོོང་པོོ་
བཟུམ་ཨིན། དེ་ལས་རྐང་ལག་དང་མགྲིན་
པ་ལུ་ཡལ་གའི་ཚུལ་སྦེ་གྱེན་ལུ་གྱེས་པའི་
ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་
རྩ་བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། དོོན་སྣོོད་དང་ནང་ན་
འབྲེལ་བའི་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་
ཡོོད་མི་དེ་ཡང་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཐད་

ཀྱི་སྲོོག་རྩ་ནག་པོོ་ལས་དོོན་ཧིང་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག་དང༌། 
གློ་བུ་གཉིས་ལུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང༌། ཚིགས་པ་དགུ་པའི་ཐད་
ལས་མཆིན་པ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། དེ་བཟུམ་སྦེ་བཅུ་
གཅིག་པ་ལས་མཆེར་པ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། བཅུ་གསུམ་
པ་ལས་བསམ་སེ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། བཅུ་བཞི་པ་ལས་
མཁལ་མ་གཡས་གཡོོན་ལུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་བཅས་བརྒྱད་ཡོོད་
མི་འདི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལས་བལྟཝ་ད་མ་མཐོོང་ནི་དེ་གིས་སྦས་པ་ལྟ་
བུའི་རྩ་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨིན། 
ཡན་ལག་ཕྱི་ཁ་ལུ་འབྲེལ་བའི་དངོས་སུ་གསལ་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་
ཡོོད་མི་དེ་ཡང་། སྲོོག་རྩའི་རྩེ་མོོ་རྩེ་ནག་གཉིས། །སྙིང་ནས་ སྲོོག་རྩའི་རྩེ་མོོ་རྩེ་ནག་གཉིས། །སྙིང་ནས་
བརྒྱུད་པའི་གཉིད་ལོོག་གཉིས། །མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་རྩེ་འདྲ་བརྒྱུད་པའི་གཉིད་ལོོག་གཉིས། །མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་རྩེ་འདྲ་
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གཉིས། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་སྲོོག་པ་རྩའི། །ཡལ་ག་རྩ་ཆེན་རེ་རེ་དང༌། །སྙིང་ནས་འབྲེལ་བའི་འཕར་རྩ་རེ། །དེ་བཞིན་གཉིས། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་སྲོོག་པ་རྩའི། །ཡལ་ག་རྩ་ཆེན་རེ་རེ་དང༌། །སྙིང་ནས་འབྲེལ་བའི་འཕར་རྩ་རེ། །དེ་བཞིན་
མཚན་མར་འཕར་རྩ་གཉིས། །དེ་བཞིན་རགས་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག །མཚན་མར་འཕར་རྩ་གཉིས། །དེ་བཞིན་རགས་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག །བཅས་དོོན་སྣོོད་ནང་འབྲེལ་དང་བསྡོོམས་པའི་རྩ་
ཆེན་ཉེར་བཞི་ཨིན། དེ་ཚུ་ལས་ཡང་གྱེས་པའི་གཏར་བར་རུང་བའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་གཏར་
མི་རུང་བར་གཉན་པའི་རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོོད། གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ཞེས་སམ་བསྡོོམས་པའི་རྩ་ཕྲན་གྱི་
གྲངས་འདི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོོད། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ཕྱི་ཤ་པགས་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ནང་དོོན་སྣོོད་
དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བར་རུས་རྐང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་ལུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅས་བསྡོོམས་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་
ཅུར་གྱེས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཡང་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ལུ་ཉིས་བརྒྱ་སོོ་བཞི་དང༌། ནང་དོོན་སྣོོད་དང་བར་རུས་པར་འབྲེལ་
བར་ཉིས་བརྒྱ་སོོ་གསུམ་རེ་བཅས་རྩ་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་ཚུན་གྱེས་ཡོོད། དེ་ཚུ་ལས་ད་རུང་ཡང་ཕྲན་སྦེ་གྱེས་པའི་རྩ་འདི་
ལུས་ལུ་དྲ་བ་བཟུམ་སྦེ་སྦྲེལ་ཏེ་ཡོོདཔ་ལས་གྱངས་ཁ་གི་ཐོོག་ལས་བརྩི་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོོ། །

༨.༥	སྲོ ོག་རྩ་དཀར་པོོའི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ།
རྐྱང་མའི་ཡར་སྣ་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཀླད་པ་འདི་རྩ་དཀར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་
ལས་རྩ་བ་བཟུམ་སྦེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་སྟེ་ཟུག་པའི་རྩ་རྒྱུངས་པ་འདི་སྲོོག་རྩ་དཀར་པོོ་ཟེར་གཙོོ་བོོ་ཨིན། དེ་ཡང་སྦོོམ་
ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡོོདཔ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་སྟེ་ཡོོད་ནི་དེ་གིས་ཁ་དོོག་དཀརཔོོ་སྦེ་ཀླད་པ་ལས་རྩ་བ་ལྟ་
བུར་སྒལ་ཚིགས་ལས་འཛུལ་ཏེ་ཇེ་ཕྲར་སོོང་སྟེ་གཞུག་གུ་ཆུང་ལུ་ཟདཔ་ཨིན། ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་རྩ་དཀར་པོོ་གེ་ར་བསྐྱེད་
པའི་གཙོོ་བོོ་འབད་ནི་དེ་གིས་སྲོོག་རྩ་ཟེར་
སླབ་ཨིན། དེ་ལུ་ཆུའི་ཁམས་གསོོ་སྐྱེད་
ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ཆུ་རྩ་རགས་པའི་དབང་
ལུ་བཏང་མི་བཅུ་དགུ་ཡོོད། དེ་ཡང་
གནད་ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་སྐྱེད་པའི་རྩ་
བཞི་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་དང་འབྲེལ། མཁྲིས་
པ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི་གློ་ལོོང་མཆིན་
མཁྲིས་དང་འབྲེལ། བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་
རྩ་བཞི་ཕོོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང༌དང་འབྲེལ། 
འདུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་
སེའུ་ཀླད་པའི་རྗེ་ཞབས་ལས་མགྲིན་པའི་
ནང་བརྒྱུད་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་ལས་དོོན་
སྣོོད་དང་ནང་ན་འབྲེལ་བའི་ཆུ་རྩ་དར་གྱི་
དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་སླབ་མི་
འདི་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཨིན། 
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ཕྱིའི་རྩ་དེ་ཡང་རྩ་ནང་སྟོོང་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་དེ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་ལས་འཐོོན་ཨན་སྟོོང་གི་གཡས་གཡོོན་ཚོོན་རེའི་ཐད་ཀར་
འགྲིམས་ཏེ་ཚིགས་པ་ལྔ་པར་འདུས་གཞུང་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་ཁར་སོོང་། ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་
བསམ་སེ་དང་མཁལ་མར་འབྲེལ། བཅུ་བཞི་པ་ལས་རྩ་སྣ་བཞི་སྦེ་གྱེས་ཏེ་གཉིས་གཞུག་ཆུང་དང་དཔྱི་ལེབ་མཚམས་
བརྒྱུད་དེ་དཔྱི་མིག་གུ་འཐོོན། དེ་ལས་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ལས་མར་ནང་ལོོང་དང་ཕྱི་ལོོང་གི་བར་བརྒྱུད་དེ་
གུང་མཐེབ་ཟེར་མཛུབ་མོོ་དབུས་མ་རིང་ཤོོས་དང་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་རྐང་མཐིལ་ལུ་འདུ་ཡོོད། ད་རུང་ཡང་
བཅུ་བཞི་པའི་ཐད་ལས་གཉིས་གྱེས་མི་དེ་དཔྱི་སྟེང་གུ་འཐོོན་ཏེ་ནང་གི་བརླ་སྒང་དང་པུས་ཚིགས་ངར་གདོོང་ཐུར་བར་
འགྲིམས་ཏེ་མཐེ་བོོང་པིར་མགོ་ལུ་འབྲེལ་ཏེ་གོང་དང་རྐང་མཐིལ་གྱི་གཉེར་མའི་འོོག་ཏུ་འདུ་ཡོོད།  འཇའ་བར་བྱེད་
པ་དེ་ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་གཉིས་ལས་འཐོོན་ཏེ་ཨན་སྟོོང་འགྲམ་ལས་བཞི་སྦེ་གྱེས་ཏེ་གཉིས་གློ་བའི་ཚིགས་འགྲམ་
དང་ མཉམ་ཅིག་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལྷོོད། དེ་ལས་དཔྱི་སྟེང་གུ་འཐོོན་མདུན་ངོས་སྟེང་བརླ་ནང་བརྒྱུད་དེ་
སྒྱིད་ཁུང་ལུ་ཕྱིར་འཐོོན། དེ་ལས་བྱིན་པ་བརྒྱུད་རྟིང་
པར་འཐོོན་རྐང་མཐིལ་ལུ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་སྣ་གཉིས་དང་
གཉེར་མའི་འོོག་ལུ་འཛོོམས། གཉིས་ཕྲག་པ་བརྒྱུད་
དེ་དཔུང་སོོག་མཚམས་ནང་ནུབ། དེ་ལས་ཡང་གཉིས་
མདུན་དཔུང་འཛུམ་ཚིགས་མིག་ལུག་གཞུག་བརྒྱུད་དེ་
གྲུ་མོོའི་ཐད་དུ་འབྲེལ་ཡོོད། གཉིས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་
འགྲིམས་ཏེ་གྲུ་མོོའི་ཚིགས་བསྐོར་ལག་པའི་མཐེབ་མོོ་
སྤུ་སྐྱེས་གུ་འབྲེལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལུ་འདུཝ་ཨིན། རཏྣ་ངོ་བོོ་རྩེ་མགོ་རྣ་ཤལ་འོོག་གཤོོང་གཉིས་ལས་འཐོོན་སྒྲོག་རུས་
ཀྱི་ནང་ན་ནུབ་ མཆན་འོོག་བརྒྱུད་དེ་གྲུ་མོོ་གཞུ་མཆོག་བར་འཐོོན་ཏེ་དེ་ལས་ལག་པའི་རྒྱབ་ཟུར་ཐུར་བར་འགྲིམས་
ཏེ་ ལག་པའི་སྲིན་མཐེབ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལུ་འཇའ་བྱེདཀྱི་སྣ་དང་འཛོོམས་ཡོོད། གཅིག་ཟ་འགྲམ་ལུ་ཡོོད་
པའི་ཆུ་རྩ་ལྡད་བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཕྱི་རོོལ་ལུ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་པོོ་དེ་ལས་ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ་མགུ་ཏོོག་ལུ་མུར་འགྲམ་གྱི་
སོོ་རྩ་ལྡད་བྱེད་གཉིས། ལག་པར་གྲུ་མོོའི་གཉིས། མཁྲིག་མའི་གཉིས། སྦལ་མགོ་གཉིས། སྒྱིད་ཆུ་གཉིས། སྲེ་ལོོང་
ཕྱི་ལོོང་བར་ན་གཞུང་རྩ་གཉིས། རྟིང་ཆུ་གཉིས། མཐེ་བོོང་སྤུ་སྐྱེས་རྒྱུས་པ་པིར་མགོ་གཉིས་བཅས་བཅུ་དྲུག་སྦེ་གྱེས་
ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོོདཔ་དང་གཞན་ཡང་གྱེས་པའི་ཆུ་རྩ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོོ། །

༨.༦	 ཚེའི་རྩ་བཤད་པ།
ཚེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནས་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བའི་རྩ་རིགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད། གཞུང་ལས། །མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་།མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་
དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཅིག་ནི་དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཅིག་ནི་
བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན།བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་དང་པ་མཆིན་པ་དང་གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་
རྩའི་སྡོང་པོ་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་ཚུ་ལུས་ག་ར་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་གནསཔ་ཨིན། གཉིས་པ་སྙིང་ལས་གྱེས་
པའི་རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་ཀྱི་རྩའི་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཚུ་དབུགས་དང་ཅིག་ཁར་
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དར་མ་ཐ་མལ་ནད་མེདཔ་ཚུ་གི་ཕྱི་ནང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་ལུ་ལན་ལྔ་རེ་འཕརཝ་ཨིན། གསུམ་པ་ཀླད་པ་རྩའི་རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཆུ་རྩའམ་རྩ་དཀར་གྱི་སྡོང་པོ་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་འདི་ཚུ་ འཇིག་རྟེན་
ནང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་དང་འདྲ་བའི་ཁར་ལུས་ག་ར་ལུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་མི་བཅས་གསུམ་ལུ་
ཚེའི་རྩ་ཟེར་སླབ་ཨིན།

༨.༧	རྩ འི་ངོ་བོོའམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ།
རྩའི་ངོ་བོོའམ་ངེས་ཚིག་འདི་ཡང་གཞུང་ལས། འབྲེལ་བྱས་ལུས་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང༌། །སྲོོག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ འབྲེལ་བྱས་ལུས་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང༌། །སྲོོག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་
རྩ་ཞེས་བྱ།རྩ་ཞེས་བྱ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕྲ་རགས་ཚུ་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་
ནང་ཀུན་ལུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལུ་རྩ་གསུམ་པོོ་གིས་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་དེ་དང་པ་ལུས་གྲུབ། རིམ་གྱིས་ཡར་
འཕེལ་ཏེ་བསྐྱེད། བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལུ་བརྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་བཟུམ་ཅིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྲོོག་གནས་པའི་
རྩ་བ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་རྩ་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩ གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལས་གནད་ཀྱི་ངོ་བོོ་མདོོར་བསྟན་པ། 
གཉན་པ་ཟེར་མི་འདི་དེ་འཕྲལ་ལས་གནོོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་མི་ལུ་གཉན་པ་ཟེར་བའི་མིང་བརྗོད་དེ་ཤི་ནི་དང་། སྦྱོོང་
བ་ཟེར་ཞཝ་ཐལ་ནི། གཉེན་པོོ་གིས་གསོོ་དཀའ་བ་འབད་ནི་འདི་གིས་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་ལུ་གནད་ཟེར་བཏགས་ནུག 
།དེ་ལུ་ཡང་ཤ་གནད་དང་ཚིལ། རུས་པ། ཆུ་བ། རྒྱུས་པ། དོོན་སྣོོད་དང་རྩའི་གནད་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད།

༩.༡	 གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 
སྤྱིར་མདའ་དང་རྡོོ་ལ་སོོགས་པའི་མཚོོན་ཆ་ཤ་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་ལྷོོག་ཐབས་སུ་སྦོོ་ནི། རུས་པའི་གནད་ཚུ་ལུ་
ཕོོག་པ་ཅིན་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ན་ཟུག་ཆེཝ་འབྱུང་ནི། ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པའི་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་ཡན་ལག་ལ་
སོོགས་པ་འཇའ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་ཞཝ་ཐལ་ནི། རྩ་དང་ཚིལ་དང་དོོན་སྣོོད་ཀྱི་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་དེ་གི་རྐྱེན་གྱིས་
འབད་སྲོོག་འདོོར་བར་བྱེད་ཟེར་ཤི་ནི། མདོོར་བསྡུ་བ་ཅིན་གོང་ལུ་བཤད་མི་དོོན་ཚན་རྩ་ཚིལ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་དང༌། ཆུ་
རྒྱུས་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་གཉན་པ། ཐ་མར་གཉན་པ་
གསུམ་སྦེ་བརྩི་དགོ། དེ་ཚུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤུལ་མམ་གྱིས་ཤི་ནི།  བར་མ་གིས་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ། དང་པམ་
གིས་གསོོ་བར་དཀའ་བར་འགྱུར་ནི་ཨིན། དེ་གིས་སྦེ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་ཚུ་ལུ་གཉན་པའི་གནད་ཟེར་བའི་མིང་
བཏགས་ཡོོདཔ་ཨིན།
གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ཤའི་གནད་ག་ར་བསྡོོམས་པ་ཅིན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིལ་གྱི་གནད་
བརྒྱད། རུས་པའི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི། དོོན་སྣོོད་ཀྱི་གནད་བཅུ་གསུམ། རྩ་གནད་བརྒྱ་
དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༩.༢	 གནད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། 
གོང་ལུ་གཉན་པའི་གནད་བཤད་མི་ཚུ་གི་གནས་དེ་ཡང་མགུ་ཏོོག་ལུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཡོོད་མི་དེ་ཡང་། དེ་ཡང་མགོ་ལ་ དེ་ཡང་མགོ་ལ་
ཤ་གནད་ལྔ། །རུས་གནད་བཅུ་བཞི་རྩ་ཡི་གནད། །ཞེ་གསུམ་བསྡོོམས་པས་དྲུག་ཅུ་གཉིས། སྐེ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། ཤ་གནད་ལྔ། །རུས་གནད་བཅུ་བཞི་རྩ་ཡི་གནད། །ཞེ་གསུམ་བསྡོོམས་པས་དྲུག་ཅུ་གཉིས། སྐེ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། 
།རུས་གནད་ལྔ་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བསྡོོམས་པས་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དགུ་།རུས་གནད་ལྔ་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བསྡོོམས་པས་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དགུ་
བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོོད་སྨད་ལུ་གནས་མི་འདི། བྱང་ཁོག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཚིལ་གནད་གཉིས། བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོོད་སྨད་ལུ་གནས་མི་འདི། བྱང་ཁོག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཚིལ་གནད་གཉིས། 
།རུས་གནད་བདུན་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ང་གསུམ་དོོན་སྣོོད་གནད། །བཅུ་གསུམ་བསྡོོམས་པས་དགུ་།རུས་གནད་བདུན་དང་རྒྱུས་གནད་གཉིས། །རྩ་གནད་ང་གསུམ་དོོན་སྣོོད་གནད། །བཅུ་གསུམ་བསྡོོམས་པས་དགུ་
བཅུ་ལྔ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་པོོ་ལ་གནས་མིའདི། ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལྔ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་པོོ་ལ་གནས་མིའདི། ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་
ནི་ཚིལ་གནད་དྲུག །རུས་གནད་དྲུག་དང་རྒྱུས་གནད་བཅུ། །རྩ་གནད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བསྡོོམས་པས་བརྒྱ་དང་ནི་ཚིལ་གནད་དྲུག །རུས་གནད་དྲུག་དང་རྒྱུས་གནད་བཅུ། །རྩ་གནད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བསྡོོམས་པས་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གཉིས་སོོ།བཅུ་གཉིས་སོོ། །ཟེར་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོོ་འམ་ངེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཉིས་འཐོོནམ་ཨིན།

༩.༣	 བུ་གའི་གྲངས་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་ལམ་བུ་ག་འདི་ལུས་ལུ་སྲོོག་ཆེན་པོོའི་རླུང་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུ་བའི་ལམ་བུ་གའི་རྒྱུ་སྲང་གི་གནས་ལུགས་འདི་ཕྱིའི་བུ་ག་
དང་ནང་གི་བུ་ག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོོད། དེ་ལས་དང་པ་ནང་གི་བུ་ག་འདི་སྲོོག་ཆེན་པོོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྩ་དབུ་མ་ཡན་
ལག་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟུངས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བདུན་ལས་དང་པ་ཕོོ་བ་ལས་མཆིན་པའི་བར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་
བའི་བུ་ག མཆིན་པ་ལས་ཤའི་བར་ན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཁྲག་ལས་ཚིལ་བུའི་བར་ན་ཤ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཤ་ལས་རུས་
པའི་བར་ན་ཚིལ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཚིལ་ལས་རྐང་མར་གྱི་བར་ན་རུས་པ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག རུས་པ་ལས་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་
བར་ན་རྐང་མར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག  རྐང་མར་ལས་བསམ་སེའི་བར་ན་ཁུ་བ་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཅས་བདུན་དང༌། 
རགས་པའི་དབང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་བཤང་བ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཕོོ་བ་ལས་གཞང་ནག་པོོའི་བར་དང༌། གཅིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཕོོ་
བ་ལས་ཆུ་སོོ་ལུ་ཐུག་པའི་བར་དང༌། རྔུལ་རྒྱུ་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུ་དང་བཅས་དྲི་མའི་རྒྱུ་སྲང་གསུམ་དང༌། ནམ་ཚོོང་ལུ་
ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་དང༌ཟས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཅས་རྒྱུ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སྦེ་གནས་ཡོོདཔ་ཨིན། གཉིས་པ་ཕྱིའི་
བུ་ག་ལུ་མགུ་ཏོོག་ལུ་མིག་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། ཁ་དང་བཅས་བདུན་དང༌། གསང་བ་ལུ་བཤང་
གཅིའི་ལམ་གཉིས་བཅས་ཕོོ་སྐྱེས་ལུ་དགུ་དང༌། བརྒྱད་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བུད་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆེ་སྟེ་ཟེར་བཤད་པ་
ལྟར་དེའི་གུ་བུད་མེད་ལུ་མངལ་ཟེར་བུ་སྣོོད་ཀྱི་སྒོ་དང༌། ནུ་མ་ལས་ཨོམ་ཐོོན་སའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་བཅས་བཅུ་
གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩.༤	 བུ་གའི་ནུས་པ་བསྟན་པ། 
དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་དྭངས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་མདངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཚུ་མ་ཆད་པར་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་
བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། དབང་པོོ་ཡུལ་ལྔ་ལུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་སྤྱད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒོ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཚུ་དངས་སྙིགས་ཕྱེ་
སྟེ་སྙིགས་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་འདོོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་དེ་ཚུ་ནང་གི་བུ་ག་ལུ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཨིན།
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༩.༥	 བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏེ་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་ནད་གཞི་དང་མ་མཐུན་པ་རླུང་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཡང་རྩུབ་བསིལ་བའི་ཟས་སྤྱོོད་བསྟེན་པའི་
སྐབས་ལུ་རླུང་མང་སུ་སྦེ་ལྡང་ནི་དང་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཡང་འཁྲུགཔ་ཨིན། རྒྱུ་དེ་གིས་འབད་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ཚུ་ལུ་
གནོོད་ནི་དེ་གིས་ནད་སྣ་ཚོོགས་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

༩.༦	 བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོོ་བསྟན་པ། 
གོང་ལུ་བཤད་པའི་ཟས་སྤྱོོད་ལོོག་པའི་རྐྱེན་དེ་གིས་རྒྱུ་ལམ་བུ་ག་འཁྲུགས་ཏེ་གནོོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དྭངས་མ་ལ་
སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཚུ་དང་། དྲི་མ་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་མངམ་སྦེ་འཐོོན་ནི་དང་། ཡང་ན་བཀག་ནི། ཡང་
ཅིན་རང་གནས་ལས་ལོོག་པའི་ལམ་གཞན་ཁར་སོོང་སྟེ་འཁྲུགཔ་ཨིན།

༩.༧	 བུ་ག་མ་འཁྲུགས་པའི་ཡོོན་ཏན་བཤད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གིས་སྦེ་ཟས་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ནད་གཞི་དང་ལུས་ཟུངས་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ལུ་གནོོད་པ་མེད་པའི་རང་རང་གི་
རྒྱུ་ལམ་གྱི་བུ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ལུས་འདི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོོ་ཨིན་ནོོ་
ཟེར་གསུངས་ནུག་གོ །

༡༠ ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ།
ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལུ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་གནོོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། 
གནོོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨིན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཁར་འདུས་པའི་ཕུང་པོོ་འདི་ལུ་ལུས་ཟེར་
སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན་མནོོ་བ་ཅིན། གཞུང་ལས། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་པོོ། །ཕན་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་པོོ། །ཕན་
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་རག་ལུས་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལུས།ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་རག་ལུས་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལུས། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་དོོ་
བཟུམ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ལུ་གནས་ཡོོད་པའི་ནད་ ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་། 
དངས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་བདུན། བཤང་གཅི་ལ་སོོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ཅིག་ཁར་འདུས་
པ་ལས་གྲུབ་གྲུབ་ཅིག་ཨིན། དེ་ཚུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལུ་གཅིག་རྟེན་ཏེ་གཅིག་གི་དོོན་ལུ་གཅིག་རག་ལས་ནི་འདི་གིས་
ལུས་ཟེར་སླབ་ཨིནམ་མ་ཚད། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོོ་འདི་ཆགས་ཞིནམ་ལས་འཇིག་པའི་རྩ་བ་ཨིན་ནི་དེ་གིས་ཡང་ལུས་
ཟེར་སླབ་ཨིན།

༡༠.༡	 གནོོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གནོོད་བྱ་དང་གནོོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་གནོོད་བྱ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལུ་ནང་གསེས་ལྔ་ཡོོད། དེ་ཡང་གནོོད་
བྱའི་དབྱེ་བ། གནོོད་བྱ་སོོ་སོོའི་ལས། གནོོད་བྱ་དེ་ཚུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོོ་མེ་དྲོོད། མེ་དྲོོད་དེ་གིས་གནོོད་བྱ་
ཚུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། མཇུག་རང་དེ་ཚུ་གི་འབྲས་བུ་རྫོོགས་པའི་དུས་བཤད་པ་ཚུ་ཨིན།
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༡༠.༢	 གནོོད་བྱའི་དབྱེ་བ། 
ལུས་ཀྱི་གནོོད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལུ་ཟུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌དྲི་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན། དང་པ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་
འདི་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ། ཁྲག ཤ ཚིལ། རུས་པ། རྐང་མར་དང་ཁུ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བདུན། གཉིས་པ་དྲི་མའི་
དབྱེ་བ་འདི། བཤང་བ། གཅིན། རྔུལ་དང་ལ་སོོགས་པའི་སྒྲས་སོོ་སེན་དང༌བུ་ག་གཞན་ཚུ་ལས་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་ཚུ་
ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། འང་ཟེར་མི་སྒྲ་འདི་གིས་ལུས་ཟུངས་ཚུ་གནོོད་བྱ་ཨིནམ་མ་ཚད་དྲི་མ་འདི་ཚུ་ཡང་གནོོད་བྱའི་ཁམས་
ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོོགསཔ་ཨིན།

༡༠.༣	 གནོོད་བྱའི་བྱེད་ལས། 
གནོོད་བྱ་བཅུ་པོོ་དེ་ལས། དྭངས་མ་དེ་གིས་གནོོད་བྱ་གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་པོོ་ཚུ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་ཁྲག་དེ་འཕེལ་བའི་
ལཱ་འབདཝ་ཨིན། ཁྲག་གིས་ལུས་ཀྱི་བརླན་ཆ་མང་ཆེ་བ་སྐྱེདཔ་མ་ཚད། ལྷག་པར་དུ་སྲོོག་འཚོོ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཚུ་
གི་སྲོོག་གི་རྟེན་གཙོོ་བོོ་འབདཝ་ཨིན། ཤ་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལས་འདག་ཞལ་བཟུམ་སྦེ་གཡོོགས་པའི་
ལཱ་འབདཝ་ཨིན། ཚིལ་གྱི་ལཱ་འདི་ལུས་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ག་ར་སྣུམ་པའི་རང་བཞིན་ལུ་གནས་བཅུགཔ་ཨིན།  རུས་པ་
གིས་ཤའི་ལུས་འདི་རྟེན་སའི་ལཱ་འབད་ནི་དང་། རྐང་མར་གྱིས་ལུས་སྣུམ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཟོོ་ནི། ཁུ་བ་གིས་ལུས་
ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་མདངས་དང་གཞན་མངལ་འཛིན་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོོ་རང་རང་
སོོ་སོོ་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ལཱ་གི་སྐོར་བཤདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་དྲི་མ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་
ཕྱེ་བའི་སྙིགས་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་གཏང་མ་རན་ཚུན་གྱི་བར་ན་རྟེན་པའི་ལཱ་འབད་ནི། དེ་ཚུ་རུལ་གཏང་ནི། རུལ་མི་ཕྱི་ཁར་
གཏང་རན་མི་ཚུ་ཕྱི་ཁར་གཏང་ནི་གི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། རྔུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་པགས་ཀོ་མཉེན་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་། 
བ་སྤུ་ཚུ་བརྟན་པ་སྦེ་བཞག་སྟེ་བུད་མི་འགྱོ་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་བཅས་དྲི་མ་གསུམ་སོོ་སོོ་གི་ལཱ་གི་སྐོར་བཤདཔ་ཨིན།

༡༠.༤	 མེ་དྲོོད་བསྟན་པ། 
མེ་དྲོོད་ཟེར་མི་འདི་ཡང་གཞུང་ལས། མེ་དྲོོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པ་དེ་ལ་བཤད།  མེ་དྲོོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པ་དེ་ལ་བཤད། 
།ཟེར་གསུངས་དོོ་བཟུམ་བཟའ་བཏུང་ཚུ་ག་ར་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བཞུ་བཏང་མི་གཞི་མའམ་རྩ་བ་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། འཇུ་
བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པ་ཟེར་མཁྲིས་པ་རིགས་ལྔ་གི་དང་པ་འཇུ་བྱེད་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་འདི་མེ་
དྲོོད་ཚུ་གི་གཙོོ་བོོའམ་མཆོག་ཨིནམ་མ་ཚད་རླུང་ལ་སོོགས་པའི་ནད་གསུམ་དང༌། དྭངས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་
བདུན། བཤང་བ་ལ་སོོགས་པའི་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཚུ་རང་རང་གི་དྲོོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ཡང་མེ་དྲོོད་ཨིནམ་སྦེ་ཤེས་དགོ། 
དེ་སྦེ་བཤད་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་ག་ར་དང་ལྷག་པར་དུ་འཇུ་བྱེད་འདི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིན་དེའི་ཡོོན་ཏན་གྱིས་ནད་མེད༌པ། 
བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ། གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་དང་ཚེ་དང་དྭངས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཚུ་འཕེལཝ་མ་ཚད་མེ་
དྲོོད་གཞན་ཚུ་གི་སྟོོབས་ཡང༌ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཕེལཝ་ཨིན། འཇུ་བྱེད་དེ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་མཚམས་ཕོོ་བའི་ནང་ལུ་
གནས་ཞིནམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་ཚུ་དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་
སོོ་སོོར་ཕྱེ་སྟེ། ཞུ་ཚར་བའི་སྙིགས་མ་ཚུ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལས་བཏངམ་མ་ཚད་མ་ཞུ་བའི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཆུང་
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ཀུ་ཅིག་ཡང་ལམ་དེ་ལས་འགྱོ་ནི་ལུ་བཀག་སྟེ་སྒོ་གཏན་འབདཝ་ཨིན། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིན་
ཁ་ཟས་ཟ་མི་ཚུ་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་དྭངས་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་མ་བཏང་པར་བརྟན་པ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་སྙིགས་མ་
ཚུ་ཐུར་ལུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་སྦེ་འོོག་སྒོ་གཉིས་ལས་དུས་དང་དུས་ལུ་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་ཕྱི་ཁར་བཏོོན་བཏངམ་ཨིན། 
གལ་སྲིད་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་སྟོོབས་ཞན་པ་ཅིན་ཁ་ཟས་ཟ་མི་ཚུ་མྱག་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་
མ་ཚུགས་པར། ཧེ་མ་ཟ་མི་ཁ་ཟས་ངོ་བོོ་མ་སྨིན་པ་ཡོོད་མི་འདི་གྱེན་ཐུར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ལས་ག་ཨིནམ་སྦེ་བཤལ་
བའམ་ཡང་ན་སྐྱུགས་བཏངམ་ཨིན། ཡང་ཅིན་འཇུ་བྱེད་སྟོོབས་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཞུ་ཡང་མ་ཚུགས། བཤལ་སྐྱུགས་
ཡང་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཕོོཝ་ནང་འགྱིངས་ནི་དང་སྦོོ་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཕོོ་བའི་
མེ་དྲོོད་དེ། ཟས་ཟ་མི་ཚུ་མྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་དྭངས་སྙིགས་རང་རང་སོོ་སོོ་འགྱོ་
སའི་ལམ་ན་ལས་ཕར་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་འགྱོ་བཅུག་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན། འཇུ་བྱེད་དེ་ལུས་ཟུངས་དང་མདངས། 
ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་རྒྱས་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོོ་གཅིག་ཨིན། གལ་སྲིད་མེ་དྲོོད་དེ་སྟོོབས་ཞན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཞུ་མ་
ཚུགསཔ་དང་། དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་གནས་ལུ་ཤོོར་ནི་དང་། 
དྭངས་མ་སྙིགས་མའི་ནང་ཤོོརཝ་ལས་རིམ་གྱིས་ནད་ལུ་འགྱུར་ཏེ་དྭངས་མ་སོོགས་ལུས་ཟུངས་དང་མདངས་སྟོོབས་ཚུ་
རྒྱས་མི་ཚུགསཔ་ཨིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བརྟེན་ལུས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་གནས་དགོ་མནོོ་མི་ཚུ་གིས་ལྕི་བསིལ་ལ་སོོགས་
པ་མེ་དྲོོད་ལུ་གནོོད་པའི་ཟས་སྤྱོོད་ཚུ་སྤང་ཞིནམ་ལས། ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡང་ལ་དྲོོ་བ་མེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ། 
སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ་སོོགས་པའི་སྨན་ཚུ་གིས་མེ་དྲོོད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལུ་བསྟེན་པ་ཅིན་ལུས་ཀྱི་སྟོོབས་དང་ཚེ་ཡུན་རིང་
དུ་གནས་ཚུགསཔ་ལས་དུས་ཨ་རྟག་ར་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་བསྲུང་ནི་གི་ཐབས་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་ཨིན་ནོོ། །

༡༠.༥	 སྤྱིའི་འཇུ་ཚུལ། 
གོང་ལུ་བཤད་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་དེ་གིས་ཁ་ཟས་ཟ་ཚར་མི་ཚུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི། མི་གཅིག་གིས་ཟས་སྐོམ་ཟ་
མི་འདི་མགྲིན་པ་ནང་ཡོོད་པའི་སྲོོག་གི་རླུང་གིས་མིད་པ་བརྒྱུད་དེ་ཕོོཝ་ནང་བཏང་ནི། ཟས་ཀྱི་ཐོོག་མཐའ་བར་ལུ་འཐུང་
མི་སྐོམ་གྱིས་ཟས་དེ་བཤིག་བཏང་ནི། ཟས་དང་ཅིག་ཁར་བསྟེན་ཡོོད་པའི་སྣུམ་གྱིས་ཁ་ཟས་བསྟེན་ཡོོད་ཚུ་མཉེན་ཏོོག་
ཏོོ་བཟོོ་ནི། ཞུ་བའི་གནས་ནང་ཡོོད་པའི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གིས་ཞུ་མ་ཞུའི་བར་ན་ཡོོད་པའི་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་འཕུཝ་ལས་
ཚ་བའི་ནུས་པ་ཤུགས་སྦེ་འབར་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཚུ་ཕོོ་བའི་ནང་ལུ་བཞུ་ཚུགསཔ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་སྨན་པ་གིས་
སྨན་མར་ལ་སོོགས་པ་བསྐོལ་དོོ་བཟུམ་སྦེ་སྐོལཝ་ཨིན།

༡༠.༦	 ཁྱད་པར་གྱི་འཇུ་ཚུལ། 
ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་དེ་ཡང་རགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་དང་པ་རོོ་དྲུག་ལུ་གཏོོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་ག་ཅི་ར་བཟའ་
རུང་དེ་ཚུ་ཕོོ་བའི་གནས་ལུ་ལྷོོད་པའི་སྐབས། ཧེ་མ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དེ་གིས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་མྱག་བཏངམ་ཨིན། དེ་
གི་སྐབས་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནི་འདི་གིས་རོོ་ཡང་མངར་བ་ཤས་ཆེ་ནི་དང༌། ངོ་བོོ་ལྦུ་བ་ཅན་བད་ཀན་གྱི་
མཚན་ཉིད་དང་མཐུནམ་སྦེ་གྱུརཝ་ལས་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དེ་གི་སྟོོབས་སྐྱེད་ནི་དང༌། བར་ན་ལུ་ལྦུ་བ་ཅན་དེ་མཁྲིས་
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པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་དྲོོད་ཀྱིས་བཞུ་བཏངམ་ལས་མེའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཚ་བ་དང༌། གོང་གི་སའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་ལུ་བརྟེན་
རོོ་ཡང་སྐྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུརཝ་ལས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་གི་སྟོོབས་སྐྱེད་ནི་དང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞུས་
པའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མཇུག་ལུ་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་སོོ་སོོར་ཕྱེ་བཏང་པའི་སྐབས་རོོ་ཡང་
ཁ་བ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། རོོ་ཁ་བ་དེ་གིས་རླུང་མེ་མཉམ་གྱི་སྟོོབས་ཡང་བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ལུ་
དགོངས་ཏེ་ཨིན། རྒྱུའི་དབང་དུ་འབད་བ་ཅིན་མེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་གིས་རོོ་ཚ་བ་འབྱུང་དགོཔ་ཨིན་རུང་། ཚ་བ་གིས་རླུང་
མི་བསྐྱེད་ནི་དང་། ཁ་བ་གིས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་འདི་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ཚུ་མཐུན་པ་སྦེ་
ཁ་བ་ཟེར་གསུངས་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༠.༧	 ཞུ་བའི་ཡོོན་ཏན། 
དེ་སྦེ་བཤད་ཡོོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་ཟས་སྐོམ་ཚུ་ཟོོས་ཤིང་འཐུང་མི་འདི་ ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་གསུམ་གྱིས་
མྱག་བཞུ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཡོོད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་གྱིས། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོོ་འཕེལ་
ཞིང་རྒྱསཔ་ཨིན། གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ས་ལ་སོོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་སྟོོབས་ཆེ་བ་
གང་དག་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཟས་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་
སའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་
རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆ་རྣམས་དང་། མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲོོད་ཚ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རླུང་
གི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡང་ཞིང་གཡོོ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁས་ནི་བུ་ག་
འགག་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོོ། །ཟེར་གསུངས་ཡོོད་མི་ལྟར་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།

༡༠.༨	 འགྱུར་ཚུལ། 
ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་དྭངས་སྙིགས་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་དྭངས་མ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཟུངས་ལུ་
འགྱུར་ནི་དང་། སྙིགས་མ་ཚུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ལུ་བཏོོན་བཏང་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིན། ཟས་
སྐོམ་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་ག་ར་དང་པ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་ཀྱིས་མྱག དེ་ལས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞུ། མཐའ་མཇུག་
ལུ་རླུང་མེ་མཉམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ལུ་ཕྱེ། སྙིགས་མ་ཚུ་རྒྱུ་མའི་སྨད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ་སླ་གཉིས་ལུ་ཕྱེ་
ཞིནམ་ལས། སྐ་བ་ཚུ་ལོོང་ག་ལས་སྦེ་བཤང་བ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། སླ་བ་ཚུ་རྒྱུ་མའི་ལྡེབས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་
དེ་མཁལ་མ་ནང་གཅིན་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྒང་པ་ནང་ལུ་བསག་ཞིནམ་ལས་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་
དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་བཏོོན་བཏངམ་ཨིན། དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ལུ་ཕྱེ་ཡོོད་པའི་དྭངས་མ་ཚུ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་སོོགས་
ལུས་ཟུངས་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ལུས་ཟུང་རང་རང་གི་གནས་ནང་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་གིས་མྱག་བཞུ་
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེཝ་ལས་སྨིནམ་ཨིན། ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ངོ་མ་འདི་ཕོོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ལས་དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་
དགུ་ཟེར་རྩ་འདབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལས་མཆིན་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཟུངས་ལུ་འགྱུར་དགོཔ་ལས་དང་པ་དྭངས་མ་དེ་
མཆིན་པའི་གནས་ལུ་ལྷོོདཔ་ད་ཁྲག་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དེ་ལས་ཤ། ཤ་ལས་ཚིལ། ཚིལ་ལས་རུས་པ། རུས་པ་
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ལས་རྐང་། རྐང་ལས་ཁུ་བ་དཀར་དམར་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། མན་རྒྱུད་དུག་ནད་གསོོ་བའི་སྐབས་ལུ། རུས་ལས་ཀླད་
གཞུང་རྐང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཀླད་པ་དང་རྒྱུངས་པ་ཡང་རྐང་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲག་དང་ཤ་ཚུ་
གི་སྙིགས་མ་འདི་ཕོོ་བའི་བད་ཀན། སྣོོད་ཀྱི་མཁྲིས་ཁུ། བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ཞག སོོ་དང་སེན་མོོ་
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ། བཤང་བར་ཡོོད་པའི་སྣུམ། མངལ་འཛིན་ཏེ་བུའི་ས་བོོན་བཅས་ཨིན། ལུས་ཟུངས་ཚུ་གི་བཅུད་མཐར་
ཐུག་ས་འདི་ཁུ་བ་ཨིན། དེ་གིས་ང་བཅས་རའི་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ནི་འདི་གིས་བཅུད་ཆེན་པོོ་ཟེར་སླབ་ཨིནམ་
ད། མདངས་འདི་གཙོོ་བོོ་སྙིང་ལུ་གནས་ཡོོད་རུང་དེ་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སྟོོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་
ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གི་ནུས་པ་ཚེ་ཡུན་རིང་སྦེ་གནས་ནི་དང་། ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་དང་གདོོང་གི་བཀྲག་མདངས་ཚུ་རྒྱས་
ནི་འདི་གིས་ཚེ་རིངམ་སྦེ་སྡོོད་དགོ་མནོོ་མི་ཚུ་གིས་མདངས་འདི་སྲུང་ནི་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་ཨིན།

༡༠.༩	 འབྲས་བུ་རྫོོགས་པའི་དུས་བསྟན་པ། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ཚུ་གི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དུས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་
རུང་། རགས་པའི་དབང་དུ་འབད་བ་ཅིན་ཟས་ཟ་མི་དང་འཐུང་མི་ཚུ་ཕོོ་བའི་གནས་ལུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ལས་འབྱུང་མི་
དྭངས་མ་དེ་ཚུ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཁུ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་འདི་ཞག་དྲུག་གི་བར་ན་ཨིན། ཞག་དང་པོོ་ལུ་དྭངས་མ་
དེ་ཁྲག གཉིས་པ་ལུ་ཁྲག་དེ་ཤ་དང༌། དེ་བཟུམ་སྦེ་གསུམ་པ་ལུ་ཤ་དེ་ཚིལ། བཞི་པ་ལུ་ཚིལ་དེ་རུས་པ། ལྔ་པ་ལུ་རུས་
པ་དེ་རྐང་དང༌། དྲུག་པ་ལུ་རྐང་དེ་ཁུ་བ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་དམིགས་བསལ་ལུ་རོོ་ཙ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་རྣོོ་
མྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཚུ་གིས་འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ཁུ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་མི་ཡང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མེན་པའི་
སྤྱིར་བཏང་སྨན་མང་ཆེ་བའི་ནུས་པ་ཐོོན་ཞིནམ་ལས་རང་རང་གི་ཕན་པའི་ལཱ་དང་འབྲས་བུ་རྫོོགས་པའི་དུས་འདི་ཕལ་
ཆེར་ཞག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ཨིན་ནོོ། །

༡༡ དོོན་སྣོོད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
མི་ལུས་སྐེ་སྟོོང་མན་ཆད་དང་སྣེ་ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ལུ་སྤྱིར་བྱང་ཁོག་ཟེར་སླབ་ཨིན་རུང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཁོག་
སྟོོད་སྨད་ཟེར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་ འབྱུང་ལྔ་ཆེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་
སུམ་ཚོོགསཔ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་ནང་ལས་གཙོོ་ཆེ་ཤོོས་དོོན་ལྔ་དང་སྣོོད་དྲུག་གིས་གང་སྟེ་ཡོོད་པའི་
ཧོོད་སྦོོམ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། བྱང་ཁོག་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་མཆིན་དྲི་ཟེར་མི་འདི་བྱང་ཁོག་སྟོོད་སྨད་ཀྱི་བར་ན་ས་
མཚམས་ཀྱི་ཡོོལ་བ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་མཆིན་དྲི་ཡར་བཅད་བྱང་ཁོག་སྟོོད་དང་མཆིན་དྲི་མར་བཅད་ལུ་བྱང་ཁོག་
སྨད་ཟེར་སླབ་ཨིན། མཆིན་དྲི་དེ་ལུ་ཡང་། མཆིན་དྲི་ནག་པོོ་དང་། མཆིན་དྲི་དཀར་པོོ། མཆིན་དྲི་ཁྲ་བོོ་བཅས་དབྱེ་བ་
གསུམ་སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

སྟོོད་སྨད་དོོན་སྣོོད་རང་རང་སོོ་སོོའི་བགོ་སྐལ་གྱི་ས་མཚམས་ངོས་འཛིན་དེ་ལུ་ཡང་། བྱང་ཁོག་སྟོོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་
དང་། བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟེར་གཉིས་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༡༡.༡	 བྱང་ཁོག་སྟོོད་ལུ།
གློ་བ་མ་བུ་དོོན་ཧིང་དང་གསུམ་ལས་གློ་བ་མ་རྒྱབ་དང་དོོན་ཧིང་དང་གློ་བུ་ཚུ་གདོོང་ཁ་ཐུག་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོོད་མི་ལས། 
གློ་བ་མ། སྟག་མགོ། སྒང་སྟོོད། སྒང་སྨད། རྩིབས། གཤམ། ཟགས་སྣ་ཟེར་ལྔ་དང་། གདོོང་ཁར་སྙིང་དང་གློ་བ་བུ། 
མཛོོ་སྣ། བྱ་སྒབ། ཐུགས་ཁབ། རྟེ་མིག །དགྲ་ལྕེ་བཅས་ལྔ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༡.༢	 བྱང་ཁོག་སྨད་ལུ།
ལྟེ་བ་དང་ལྷེན་སྣའི་བར་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྣོོད་༦ལས་ཕོོ་བའི་ཡུལ་དང་། ལྷེན་རུས་ལས་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་མཆིན་པའི་
ཡུལ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ལྷེན་སྣའི་གཡོོན་ཁ་ཐུག་ལུ་མཆེར་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། མཁྲིས་པ་འདི་ མཆིན་པའི་མཇུག་ལུ་སོོར་
གང་ལྷག་ཙམ་ཅིག་མཐོོང་ཚུགསཔ་དང་ལོོང་ག་འདི་ལྟེ་བའི་གོང་འོོག་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོོད། དེ་ཡང་ཁྲག་ལོོང་གཡས་ 
དང་། སྲིན་ལོོང་གཡོོན། དེ་ལས་རྩམ་པ་ཟེར་ཟས་ཀྱི་ལོོང་ག་དེ་བར་ན་གནས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་མའི་ཡུལ་སྐལ་འདི། 
ལོོང་གི་གཤམ་ཐིག་ལས་ཁ་མར་མཚོོན་དོོ་འཇལ་བའི་སར་ཡོོད།  རྒྱུ་སྟོོད་དང་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་འོོག་མཚན་མའི་ལྟག་ལུ་
མདུན་ངོས་འདི་ལྒང་པའི་ཡུལ་དང་ རྒྱབ་ངོས་འདི་གཉེ་མའི་ཡུལ་ཨིན། རྒྱབ་ཚིགས་པ་༡༤ པའི་གཡས་དང་གཡོོན་
ལུ་མཁལ་མའི་ཡུལ་སྐལ་དང་། བསམ་སེའུ་ཟེར་མི་འདི་མཁལ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚིགས་པ་༡༣ པའི་འོོག་ལུ་གནས་
ཏེ་ཡོོད། དེ་ལས་བུ་སྣོོད་འདི་ཡང་བསམ་སེའུ་དང་སྟོོད་སྨད་འབྲེལ་ཏེ་ཚིགས་པ་༡༣པ་ལས་༡༥འི་བར་གྱི་ནང་ངོས་ལུ་
གནས་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༢ རྨི་ལམ་བརྟག་པ། 
རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལུ། རྨི་ལམ་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བཟང་བའི་རྨི་ ལམ། ངན་པའི་རྨི་ ལམ་བཅས་གསུམ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༢.༡ 	 རྨི་ལམ་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་མཚན།
དེ་ཡང་གཞུང་ལས། མཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུགམཐོོང་ཐོོས་མྱོོང་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཟེར་
གསུངས་དོོ་བཟུམ་སྦེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ལས་མཐོོངམ་ཨིན། དེ་ཡང་ཉི་མར་མིག་གིས་མཐོོང་མི་དང༌རིགས་
མཐུནམ་སྦེ་མཐོོང་ནི། རྣམ་ཅོ་གིས་གོ་བའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་མཐོོང་ནི་དང་། བདེ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ལུ་ཅིག་རང་
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་མི་དང་མཐུནམ་སྦེ་མཐོོང་ནི། ལྷ་ལུ་འདོོད་པའི་དོོན་འགྲུབ་བཅུག་ཟེར་གསོོལཝ་
བཏབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཅོག་འཐདཔ་མཐོོང་ནི་དང་། ག་ཅི་མཐོོང་མི་དེ་སེམས་ཁ་ལས་མ་བརྗེད་པར་
ཤུལ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་མི་དང་།  ཡིད་འཇུག་པའི་བུ་ག་ནད་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས་བྱུང་མི་བཅས་རྣམ་པ་
དྲུག་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་སྲོོད་ཀྱི་དུས་ལུ་རྨི་ ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་གཉིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྗེད་ངས་ཅན་ལུ་
འགྱུརཝ་བརྟེན་བཟང་ངན་ག་ཅི་གི་འབྲས་བུ་ཡང་འབྱུང་ནི་མེད། ནུབམོོ་ཕྱེད་ལུ་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཐུནམ་ཨིན། ཐོོ་རངས་
ཀྱི་མཇུག་ལུ་རྨི་ ལམ་གང་རུང་མཐོོང་ནི་དང་། དེ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང༌། རྗེས་སུ་མ་གྱུར་པར་ཡིད་ལ་
གསལ་བར་གནས་ན་རྨི་ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཐོོནམ་ཨིན་ནོོ། །
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༡༢.༢	 བཟང་བའི་རྨི་ ལམ།
རྨི་ ལམ་ནང་ལུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགས་པའི་ལྷ་དང༌། མ་ཧེ་ཁྱུ་ཚུ་གི་ནང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། དམ་
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོོ་
ལ་སོོགས་པ། མེ་སྦོོམ་སྦེ་འབར་འབརཝ། དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོོ་དང་གཟུགས་ལུ་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་
བྱུགས་ནི། གོས་དཀར་པོོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནི། འཕན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ནི། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་
ཁམ་དང་སྟར་ཀོ་ལ་སོོགས་པ་ཐོོབ་ནི། རི་བོོ་སྦོོམ་དང་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་དང༌འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གུ་འཛེགས་
ནི། སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་བ་གླང་ལ་སོོགས་པ་གུ་ཞོོན་ནི། ཆུ་སྦོོམ་དང་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བརྒལ་ནི། བྱང་དང་
ཤར་གྱི་ཕྱོོགས་ལུ་འགྱོ་ནི། ཉམ་ང་བའི་ས་བཙོོན་ར་ཟེར་བཙོོན་ཁང་དང་མུན་པའི་གནས་ལས་ཐར་ནི། རང་གིས་
དགྲ་བོོ་ཕམ་ནི། ལྷ་དང་ཕ་མ་ལ་སོོགས་པ་གིས་བསྟོོད་དེ་མཆོད་པ་ཚུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ ལམ་ཚུ་གི་ནང་ལས་གང་རུང་
ཅིག་གཉིད་ལམ་ནང་མཐོོང་རུང་མཐོོང་མི་དེ་ཚེ་རིང་ནི་དང་། ནད་མེད་པར་གནས་ནི། ནོོར་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ལེ་ཤཱ་ཅིག་
ཐོོབ་ནིའི་ལྟས་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 

༡༢.༣	 ངན་པའི་རྨི་ ལམ།
མི་ག་ར་ཨིན་རུང་ནད་ཀྱིས་ན་བའི་སྐབས་ལུ་རྨི་ ལམ་ནང་བྱི་ལི་དང་སྤྲེའུ་དང་སྟག་དང་ཝ། རོོ་ལ་སོོགས་པ་གུ་རང་
ཞོོན་པའི་རྨི་ ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མ་ཧེ་དང་རྟ་དང་ཕགཔ་
དང་བོོང་ཀུ་དང་རྔ་མོོང་དེ་ཚུ་གུ་རང་སྒྱེན་མོོ་སྦེ་ཞོོན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གནས་པའི་ས་ལྷོོའི་ཕྱོོགས་ལུ་འགྱོ་སར་མཐོོང་པ་ཅིན་
ཤི་ནིའི་རྟགས་ཨིནམ་དང་། ནདཔ་རང་གི་སྤྱི་བོོར་འོོད་མ་ཟེར་པག་ཤིང་ལ་སོོགས་པའི་ལྕུག་གུ་དང་ཡངན་སྡོོང་པོོའི་
རིགས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་གུ་བྱ་ཚང་བཅའ་ནི། ཏཱ་ལའི་སྡོོང་པོོ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོོགས་པ་སྙིང་གར་སྐྱེས་སྐྱེསཝ། 
དོོན་ཧིང་གུ་ལས་པདྨ་ཕྱི་རོོལ་དུ་བཏོོན་ནི། ཡང་ཅིན་གཡང་གུ་ལས་མར་བུད་ནི། དུར་ཁྲོད་ལུ་ཉལ་ནི། མགུ་ཏོོག་
ཆག་ཆགཔ་མཐོོང་ནི། བྱ་རོོག་དང༌ཡི་དྭགས། སྨེ་ཤ་ཅན་ཚུ་གིས་བསྐོར་ནི། རྐང་ལག་གི་པགས་ཀོ་ས་ཁར་ལྷུང་ནི། 
སླར་ལོོག་མའི་མངལ་ནང་ཡར་འཇུག་ནི། ཆུ་གི་འབག་ནི། འདམ་ནང་བྱིང་ནི་དང་། ཉ་སྦོོམ་གྱིས་ཁྱུར་མིད་བཏང་
ནི། ལྕགས་དང་གསེར་དངུལ་ལེ་ཤཱ་ཐོོབ་ནི། ཚོོང་དང་འཐབ་མོོ་ཕམ་ནི། ཟས་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ལ་སོོགས་པའི་ཁྱལ་
བསྡུ་ནི། བག་མ་ལེན་ནི། སྒྱེན་མོོ་སྦེ་སྡོོད་ནི། སྐྱ་དང་ཁ་སྤུ་བཞར་ནི། རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཧེ་མ་ཤི་མི་གཤིན་པོོ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཆང་འཐུང་ནི། ཡང་ཅིན་དེ་ཚུ་གིས་ཁ་མར་བལྟ་འདྲུད་འབག་ནི། གཟུགས་ལུ་གོས་དམརཔོོ་གྱོན་
ནི། འཕྲེང་བ་དམརཔོོ་གིས་བརྒྱན་ནི། གཤིན་པོོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འཆམ་དང་ཞབས་ཁྲ་བརྐྱབ་ནི་ལ་སོོགས་པའི་རྨི་
ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་ནདཔ་དེ་འཆི་བདག་གི་དབང་ལུ་སོོང་བའི་ལྟས་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་རྨི་ ལམ་ངན་པ་མཐོོང་མི་འདི་
ཡང་ཡིད་ལ་སོོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོོགས་བརྒྱད་སྙིང་གར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ཁར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཡོོད་མི་དེ་ཚུ་
རླུང་ལ་སོོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་མ་རུང་པ་མཐོོངམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་རྨི་ ལམ་ངན་པ་དུས་རྒྱུན་
དུ་མཐོོང་བའི་ནདཔ་དེ་ཚུ་དུས་ཡུན་རིངམོོ་མ་སྡོོད་པར་ཤི་ནིའི་རྟགས་ཨིན། དེ་གིས་སྦེ་རྨི་ ལམ་མ་བཟང་མི་དེ་བཟུམ་
ནདཔ་དེ་ཚུ་འདི་ལོོས། ནད་མེད་ཚུ་གིས་མཐོོང་རུང་མི་ཤིས་པ་ཟེར་མཚན་མ་ངན་པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་དེ་



༢༠༢༢

29

གི་རྟིང་ལས་དེ་འཕྲལ་ལས་ར་རྨི་ ལམ་བཟང་པོོ་རེ་མཐོོང་པ་ཅིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངན་པ་ཨིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དཀར་
ཕྱོོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་ཚུགསཔ་ཨིན། 



གསོོ་རིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས།

30



༢༠༢༢
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཐོོ།

༡	 སྐྱེམས་པ་ཚེ་དབང་། བཤད་རྒྱུད་དང་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོོན་ཉི་མ། བོོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་།
༢	 སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཻཌཱུར་སྔོན་པོོ་མ་ལི་ཀ་སྟོོད་ཆ། བོོད་གཞུང་སྨན་ 
     རྩིས་ཁང་།
༣	 ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། དྲང་སྲོོང་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་སྟོོད་ཆ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༤	བློ ོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གསོོ་རིག་སློོབ་དེབ། བོོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་།


