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ངོ་སྤྲོོད།

༉ སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོོགསོ་ག་ར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསོོ་བ་རིག་པའི་དོན་དེ་ཚུ་ ཆ་མཉམ་མདོར་ཧྲིལ་གྱིསོ་
བསྒྲིལ་ཏེ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན། གསོོ་རིག་གཞུང་ལསོ། །གསོོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམསོ་མདོར་བསྡུ་ན། །གསོོ་བྱ་གསོོ་ །གསོོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམསོ་མདོར་བསྡུ་ན། །གསོོ་བྱ་གསོོ་
བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོོ་བ་དང་། །གསོོ་བ་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོོ་བ་དང་། །གསོོ་བ་པོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་གསོོ་བྱའི་ཡུལ་དང༌། 
གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། གསོོ་བ་པོ་སྨན་པའམ་དྲུང་འཚོོ་དང་རྣམ་པ་
བཞིའི་ནང་ལུ་བསྡུཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་གསོོ་བ་རིག་པའི་དོན་ཆ་མཉམ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་བཤད་པའི་དང་པོ་གསོོ་བར་བྱ་
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལུ་གཉིསོ་ཡོོད། གང་གི་ཟེར་ཚེ་རིང་ཆོསོ་ནོར་བདེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཚུ་བསྒྲུབ་ནིའི་
དོན་ལུ་གསོོ་བ་ལུསོ་འདི་དང་། གང་གསོོ་བར་བྱ་བའི་ལུསོ་དེ་ལསོ་བྱུང་བའི་ནད་གཞི་དང༌རྣམ་པ་གཉིསོ་སྦེ་བསྟནམ་
ཨིན། གཉིསོ་པ་ནད་དེ་ལུ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གཞུང་ལསོ། །ནད་ལ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྤྱོོད་།ནད་ལ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྤྱོོད་
ལམ་ཟསོ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམསོ་སོོ། ལམ་ཟསོ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམསོ་སོོ། །ཟེར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། སྤྱོོད་ལམ་དང༌། ཟསོ། སྨན། དཔྱད་
བཞི་ཨིན། གསུམ་པ་ནད་དེ་བཟུམ་ལུ་གཉེན་པོ་བཞི་གིསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བ་ལུ་གཉིསོ་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། ལུསོ་
ནད་མེད་ཐོ་མལ་དུ་གནསོ་ཏེ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་འཚོོ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ན་མི་དེ་གསོོ་བར་བྱ་བའི་
ཐོབསོ་བཅསོ་ཨིན། འདི་གི་ཤུལ་མམ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ན་མི་དེ་ལུ་ཡོང་སོོ་སོོར་ངོསོ་བཟུང་བ་བརྟག་པའི་ཐོབསོ་དང་། 
འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགསོ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསོོ་བར་བྱ་བའི་གསོོ་ཚུལ་དང༌། གཉེན་པོ་གང་གིསོ་གསོོ་བའི་གསོོ་ཐོབསོ་དང་རྣམ་
པ་གསུམ་ཡོོད། བཞི་པ་ནད་དེ་གསོོ་བར་བྱེད་པའི་གསོོ་བ་པོ་སྨན་པའི་ཀུན་སྤྱོོད་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཅསོ་གསོོ་
བ་རིག་པའི་བཅུད་དོན་བསྡུ་བ་ཅིན་སོ་བཅད་རྣམ་པ་བཞི་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།

༡ འབྱུང་བ་ལྔ་གིསོ་ལུསོ་གྲུབ་ཚུལ།
༉ གཞུང་ལསོ། །དང་པོ་ཕོ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེསོ་ལསོ་དང་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིསོ་བསྐུལ་ནསོ།  །དང་པོ་ཕོ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། །རྣམ་ཤེསོ་ལསོ་དང་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིསོ་བསྐུལ་ནསོ། 
།འབྱུང་ལྔ་ཚོོགསོ་པ་མངལ་དུ་ཆགསོ་པའི་རྒྱུ།།འབྱུང་ལྔ་ཚོོགསོ་པ་མངལ་དུ་ཆགསོ་པའི་རྒྱུ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་ལུསོ་ཆགསོ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཕོའི་ཁུ་བ་དང་
མའི་ཁྲག་ལུ་རླུང་མཁྲིསོ་བད་ཀན་ལྡན་འདུསོ་ལ་སོོགསོ་པ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགསོ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། བར་དོ་ལུ་
འཁྱམསོ་པའི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་དེ་ཡོང་སྐྱེ་བའི་གནསོ་འཚོོལ་བའི་དུསོ་དང་། ཡོང་ཅིན་འདུ་འཕྲོོད་ལུ་ཞུགསོ་པའི་ཕོ་
མ་གཉིསོ་ཀྱི་བུ་གཞི་ལུ་སྐྱེ་ནིའི་ལསོ་འཕྲོོ་ཡོོདཔ་ལསོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་གི་ལསོ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོོགསོ་
པ་ཉོན་མོངསོ་པའི་རླུང་གིསོ་བསྐུལ། རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལ་ལུ་འདྲོོག་སྟེ་སྐྱབསོ་འཚོོལ་བའི་ཞོར་ཁ་དང་། ལ་ལུ་སྤྲོོ་བའི་
སྒོ་ལསོ་ཕོམ་གཉིསོ་ཉལ་པོའམ་འཁྲིག་པ་སྤྱོོད་པའི་སྐབསོ་མའི་མངལ་ལུ་འཇུགཔ་ལསོ་བརྟེན་བུ་ཆགསོཔ་ཨིན། ཁུ་
ཁྲག་སེམསོ་གསུམ་ལུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཚོོགསོ་ཤིང་འཛོོམསོ་མི་དེ་ཚུ་མའི་མངལ་ལུ་བུ་
ཆགསོ་པའི་རྒྱུ་ཨིན། 
 ཨིན་རུང་བུ་གཞི་འདོད་པའི་ཕོོ་མོ་གཉིསོ་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལུ་གལ་སྲིད་ནད་ཡོོད་པ་ཅིན་འབྱུང་ལྔ་ཚོོགསོ་
རུང་མངལ་ཆགསོ་མ་ཚུགསོཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་བར་དོ་ལུ་འཁྱམསོ་པའི་སེམསོ་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལུ་མི་ལུསོ་ཐོོབ་པའི་
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རྒྱུ་དགེ་བའི་ལསོ་བསོགསོ་པ། ཕོམ་གཉིསོ་ཀྱི་ལསོ་དང་མཐུན་པའི་ཁར་རིགསོ་མཐུན་པ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་མངལ་ལུ་
ཆགསོ་ཚུགསོ་ནི་དང་། དེ་སྦེ་མིན་པར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེསོ་དང་འདུ་འཕྲོོད་ལུ་ཞུགསོ་པའི་ཕོམ་གཉིསོ་ཀྱི་ལསོ་དང་
རིགསོ་སོོགསོ་མ་མཐུན་པ་ཅིན། གཞུང་ལསོ། ལསོ་མ་འཛོོམསོ་ན་རྣམ་ཤེསོ་མི་འཇུག་སྟེ། ལསོ་མ་འཛོོམསོ་ན་རྣམ་ཤེསོ་མི་འཇུག་སྟེ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་མི་
ལྟར་ལསོ་མ་འཛོོམ་པ་ཟེར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེསོ་མའི་མངལ་ལུ་འཇུག་མི་ཚུགསོ་ནི་ཨིན།
 དེ་བཟུམ་སྦེ་ལུསོ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་སེམསོ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཁར་འདུསོ་ཚོར་རུང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སོ་ཆུ་
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅསོ་པ་ལྔ་མ་འཛོོམསོ་པ་ཅིན་མངལ་ཆགསོ་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། དེ་ཡོང་གཞུང་ལསོ། །སོ་མེད་ །སོ་མེད་
མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སྡུད་མི་ནུསོ། །མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སྡུད་མི་ནུསོ། །མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་
ཕྱེད།ཕྱེད། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་ལུསོ་འདིའི་སྲ་བ་ལ་སོོགསོ་པའི་རང་བཞིན་ཕོལ་ཆེར་སོ་ལསོ་གྲུབ་པ་ལུ་བརྟེན་
འབྱུང་བ་སོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་ལུསོ་འདི་ཕུང་པོ་སྦེ་འགྲུབ་མི་ཚུགསོ། དེ་བཟུམ་
སྦེ་འབྱུང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་ གཞན་ཡོོད་རུང་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་གོར་གོར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་མི་ 
འབྱུང་། འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་མེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་རུལ་ཞིང་མྱགསོ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྨིན་མི་ཚུགསོ། 
འབྱུང་བ་གཞན་ཚུ་ཡོོད་རུང་རླུང་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིན་ཆེསོ་ཆེར་འཕེལ་མི་ཚུགསོ། འབྱུང་བ་ག་ར་ཡོོད་རུང་ནམ་
མཁའ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཆ་ཤསོ་མེད་པ་ཅིན་འཕེལ་ནིའི་སོ་སྒོ་གི་གོ་སྐབསོ་མེདཔ་ལསོ་འཕེལ་མི་ཚུགསོ།

༢ ཟླ་མཚོན་འབྱུང་བའི་དུསོ།
ཟླ་མཚོན་འབྱུང་བའི་དུསོ་འདི་ཡོང་། གཞུང་ལསོ། བུད་མེད་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ནསོ་ལྔ་བཅུའི་བར། །དྭངསོ་མ་ལསོ་བུད་མེད་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་ནསོ་ལྔ་བཅུའི་བར། །དྭངསོ་མ་ལསོ་
བྱུང་ཟླ་རེར་བསོགསོ་པའི་ཁྲག །རྩོ་ཆེན་གཉིསོ་ནསོ་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རླུང་གིསོ་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞག་གསུམ་བྱུང་ཟླ་རེར་བསོགསོ་པའི་ཁྲག །རྩོ་ཆེན་གཉིསོ་ནསོ་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རླུང་གིསོ་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞག་གསུམ་
འཛོགའཛོག །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦྲུམ་མ་མ་གཏོགསོ་པའི་ཨམ་སྲུ་སྤྱིར་བཏང་ལུ་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་སྐྱེསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་
སོམ་བྱེ་བྲག་ཨམ་སྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་རྩོ་རླུང་གི་སྟོབསོ་ནམ་རྫོོགསོ་མཚོམསོ་ལསོ་ལྔ་བཅུ་འམ་ལུསོ་ཀྱི་སྟོབསོ་ཉམསོ་
ནི་འགོ་མ་བཙུག་ཚུན་གྱི་བར། ཟསོ་སྐོམ་གྱི་དྭངསོ་མ་ལསོ་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཐོ་མ་ཁམསོ་དམར་དེ་བསོམ་སེའུ་
ལསོ་བུ་སྣོོད་གཡོསོ་གཡོོན་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩོ་ཆེན་གཉིསོ་བརྒྱུད་དེ་ཟླཝ་རེ་རེ་བཞིན་མངལ་ནང་བསོག་སྟེ་ཁྲག་ཐུམ་ལུ་
འགྱུར་ཏེ་སྡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྐབསོ་ཕོ་སོོན་ཁམསོ་དཀར་པོ་དང་འཕྱད་པ་ཅིན་མངལ་ལེན་ཏེ་ཨ་ལོ་ཆགསོ་དོ་ཡོོདཔ་
དང་ཨིན་རུང་ཁམསོ་དཀར་ཁུ་བ་དང་ལསོ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་མ་འཛོོམསོ་པ་ཅིན་ཁྲག་སྙིགསོ་ལུ་གྱུར་ཏེ་
མངལ་ནང་ལསོ་རྣག་ཁུག་ཁུགཔ་བཟུམ་སྦེ་རྡོལ་ཏེ་ཐོོག་མར་ཁ་དོག་ཡོང་གནག་ཤསོ་ཆེསོ་སུ་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་
ཁྲག་འདི་ཐུར་སེལ་རླུང་གིསོ་མངལ་སྒོར་འཕུལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་རིང་ལུ་འཛོགཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཁམསོ་དམར་གྱི་
ཆ་འདི་ཟླཝ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དུསོ་ཚིགསོ་ལུ་འཛོགཔ་ལསོ་བརྟེན་ཟླ་མཚོན་ཟེར་སློབ་ཨིན། ཟླ་མཚོན་དེ་ཡོང་བུ་མོ་ལོ་
བཅུ་གཉིསོ་མ་ལོན་པའི་གོང་ལུ་དྭངསོ་མ་རྣམསོ་རང་རང་གི་གསོོ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོོགསོཔ་ལསོ་མངལ་ནང་བསོགསོ་
མི་ཚུགསོ་ནི་དང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐོལ་བའི་ཤུལ་ལུ་འབྱུང་བ་ཉམསོ་པའི་དབང་གིསོ་ཁྲག་གསོོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལུ་བརྟེན་
ཟླ་མཚོན་མ་འཛོགཔ་ཨིན།
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༣ མངལ་ཆགསོ་པའི་དུསོ་དང་ཕོོ་མོའི་འགྱུར་ཚུལ།
ཟླ་མཚོན་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་འབབ་པའི་སྐབསོ་ མངལ་མི་ཆགསོ་པའི་ཁར་ལུསོ་འབྲེལ་ཡོང་འབད་མ་བཏུབ་
ཨིན། ཟླ་མཚོན་འཛོག་ཚོར་བའི་ཉིམ་ལསོ་བརྩིསོ་པའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ཡོང་ ཁམསོ་དམར་པོ་གསོོག་པའི་
དུསོ་འབད་ནི་དེ་གིསོ་མངལ་མི་ཆགསོ་ནི་དང་། ཁམསོ་དམར་བསོགསོ་ཚོར་བའི་དུསོ་དེ་ལསོ་ཞག་གྲངསོ་བཅུ་གཉིསོ་
ཀྱི་རིང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་མངལ་ལེན་པ་ཟེར་ལུསོ་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ ནད་མེད་པའི་མའི་ཁམསོ་དམར་པོ་དང་ཕོའི་
ཁམསོ་དཀར་པོ་གཉིསོ་ཚོོགསོཔའི་ཁར་སོ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་བཅསོ་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ། ལསོ་དང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་
ག་ར་ཚོོགསོ་པ་ཅིན་མངལ་ཆགསོ་ནི་ཨིན་མསོ། དེ་ཡོང་ཟླ་མཚོན་ཆད་དེ་ཉིནམ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལསོ། །གཅིག་།གཅིག་
གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། །གཉིསོ་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མོར་འགྱུར།གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། །གཉིསོ་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་པ་བུ་མོར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་ཞག་
གཅིག་ གསུམ། ལྔ། བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཞག་ཡོ་ཚུ་ལུ་ལུསོ་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ཨ་ལོ་བུ་ཆགསོ་ནི་དང་། 
ཞག་གཉིསོ། བཞི། དྲུག་ བརྒྱད། བཅུ་ཐོམ། བཅུ་གཉིསོ་ཟེར་ཞག་ཟུང་ཚུ་ལུ་ལུསོ་འབྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ཨ་ལོ་བུམོ་
ཆགསོ་ནི་ཨིན་མསོ། དེ་ལསོ་ཞག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ཤུལ་ལསོ་ལུསོ་འབྲེལ་འབད་དེ་འབད་རུང་ཨ་ལོ་མི་ཆགསོ། དེ་ཡོང་
ཁམསོ་དམར་རྙིངམ་ཐོལ་ཏེ་ཁྲག་སྙིགསོ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་མཚོན་སྦེ་འཛོག་ནིའི་དུསོ་ཚོོད་རནམ་ལསོ་བརྟེན་ཨིན། དེ་མ་
ཚོད་མངལ་གྱི་ཁ་ཡོང་དཔེར་ན་ཉིམ་ལུ་བརྟེན་ཤར་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདི་ཉིམ་ནུབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ཁ་བཙུམ་འགྱོ་དོ་བཟུམ་
མངལ་ཁ་འདི་ཡོང་ཁམསོ་དམར་བསོགསོ་ཚོར་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ཤུལ་ལསོ་ཁ་བཙུམ་འགྱོཝ་ལསོ་ཁམསོ་དཀར་
ཁུ་བ་འདི་མངལ་ནང་མི་སྡོོད་ནི་ཨིན་པསོ།



གསོོ་རིག་ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ།

4

༤ རྒྱུ་ལསོ་འབྲསོ་བུ་སྐྱེསོ་ཚུལ།
སྤྱིར་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་སེམསོ་སོམ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་གསུམ་ཆ་ར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལསོ་གྲུབ་སྟེ་ཡོོད་རུང་། གཞུང་
ལསོ། །ཕོ་ཡི་ཁུ་བསོ་རུསོ་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚོན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོོད་སྐྱེད། རང་གི་སེམསོ་ལསོ་དབང་།ཕོ་ཡི་ཁུ་བསོ་རུསོ་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚོན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོོད་སྐྱེད། རང་གི་སེམསོ་ལསོ་དབང་
པོའི་རྣམ་ཤེསོ་འབྱུང༌། །སོ་ལསོ་ཤ་དང་རུསོ་པ་སྣོ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལསོ་ཁྲག་དང་ལྕེ་རོ་རླན་པ་སྐྱེད། །མེ་ལསོ་དྲོོད་དང་པོའི་རྣམ་ཤེསོ་འབྱུང༌། །སོ་ལསོ་ཤ་དང་རུསོ་པ་སྣོ་དྲི་སྐྱེད། །ཆུ་ལསོ་ཁྲག་དང་ལྕེ་རོ་རླན་པ་སྐྱེད། །མེ་ལསོ་དྲོོད་དང་
མདོག་གསོལ་མིག་གཟུགསོ་སྐྱེད། །རླུང་ལསོ་དབུགསོ་དང་པགསོ་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལསོ་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་མདོག་གསོལ་མིག་གཟུགསོ་སྐྱེད། །རླུང་ལསོ་དབུགསོ་དང་པགསོ་པ་རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལསོ་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་
འགྱུར། འགྱུར། ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཕོའི་ཁུ་བའི་ཆ་ཤསོ་ལུ་བརྟེན་མངལ་གནསོ་ཀྱི་རུསོ་པ། ཀླད་པ། གཞུང་
པ་བཅསོ་གྲུབ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། མ་ལསོ་བྱུང་བའི་ཟླ་མཚོན་གྱིསོ་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དོན་ལྔ་དང་སྣོོད་དྲུག་
བཅསོ་སྐྱེདཔ་ཨིན། མངལ་གནསོ་རང་གི་སེམསོ་ལསོ་མིག་ལ་སོོགསོ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལྔཔོ་
འབྱུངམ་ཨིན། ཚུལ་དེ་དང་འདྲོཝ་སྦེ་འབྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ནང་ལསོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཤ་དང་
རུསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྲ་བའི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་འབྱུང་ཞིང་ ཁྱད་པར་དུ་སྣོའི་དབང་པོ་ཟངསོ་ཁབ་གཞིབསོ་བཞག་བཞགཔ་
དང་འདྲོ་བའི་གཟུགསོ་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞིན་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་
ལསོ་ཁྲག་དང༌ཁྱད་པར་དུ་ལྕེའི་དབང་པོ་དབྱིབསོ་ཟླ་གམ་འདྲོ་བའི་གཟུགསོ་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་རོ་དྲུག་གི་རང་
བཞིན་ལ་སོོགསོ་པའི་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་རྣམསོ་སྐྱེདཔ་ཨིན། མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལསོ་དྲོོད་ཀྱི་
ཆ་ཤསོ་ཀུན་དང་ལུསོ་ཀྱི་མདོག་གསོལ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་འབྱུང་ཞིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲོ་བའི་
གཟུགསོ་ཅན་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་གཟུགསོ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོོང་བའི་ནུསོ་པ་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། རླུང་གི་རང་བཞིན་
གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལསོ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་དབུགསོ་དང་དེའི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། ཁྱད་པར་དུ་ལུསོ་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་
འཇམ་རྩུབ་གྱི་ཚོོར་སྣོང་འཛིན་མི་ལུསོ་ཀྱི་པགསོ་པ་དང༌། དེའི་ཡུལ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཚུ་སྐྱེདཔ་ཨིན། ནམ་
མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྲོག་ཟུངསོ་ཀྱི་བུ་གའི་སྟོང་པའི་ཆ་ཚུ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྣ་བའི་
དབང་པོ་ཤིང་གྲོ་གའི་མཛེར་བུ་གཅུསོ་པ་འདྲོ་བ་འདི་དང༌། དེའི་ཡུལ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཚུ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་ལྟར་བཤད་
པའི་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལསོ་ཚུ་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ མའི་མངལ་ལུ་གནསོ་པའི་དུསོ་ལསོ་རང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལུ་གོམསོ་ཤིང་
འདྲིསོ་པའི་དབང་གིསོ་དེ་དང་དེ་འདྲོ་བའི་བྱ་བ་ལུ་ རང་བཞིན་གྱིསོ་འཇུག་པའི་སྣོང་བ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགསོ་ལུ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་ཁུ་ཁྲག་སེམསོ་གསུམ་གཅིག་ཁར་ཚོོགསོ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་
ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལསོ་འགྲོ་བ་མིའི་གཟུགསོ་ཟེར་གྲུབ་ཨིན།

༥ མངལ་གནསོ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན། 
གོང་ལུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚུ་ག་ར་ཕྱོགསོ་གཅིག་ལུ་འཛོོམསོ་ཤིང་འདུསོཔ་ལསོ་ལུསོ་འདི་མངལ་ནང་
འགྲུབ་ཨིན་པསོ། དེ་ཡོང་གཞུང་ལསོ། །དེ་ལྟར་ཆགསོ་ནསོ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགསོ་འཕེལ་བའི་ །དེ་ལྟར་ཆགསོ་ནསོ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགསོ་འཕེལ་བའི་
རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །བུ་སྣོོད་གཡོསོ་གཡོོན་རྩོ་དང་ལྟེ་བ་འབྲེལ། །རྩོ་གཉིསོ་བསོམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །བུ་སྣོོད་གཡོསོ་གཡོོན་རྩོ་དང་ལྟེ་བ་འབྲེལ། །རྩོ་གཉིསོ་བསོམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་
མ་ཡི་ཁ་ཟསོ་དྭངསོ་མ་ཡིསོ། །རིམ་གྱིསོ་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྫིང་ཡུར་ཆུ་ཡིསོ་ཞིང་སྐྱེད་མ་ཡི་ཁ་ཟསོ་དྭངསོ་མ་ཡིསོ། །རིམ་གྱིསོ་མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྫིང་ཡུར་ཆུ་ཡིསོ་ཞིང་སྐྱེད་
འདྲོ།འདྲོ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་མི་ལྟར་མངལ་ལུ་ཆགསོ་པའི་ལུསོ་དེ་ཆེསོ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འདི་མངལ་གནསོ་
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ཀྱི་ལྟེ་བ་འདི་ཨིན། དེ་ཡོང་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ལྟེ་བ་འདི་མའི་བུ་སྣོོད་གཡོསོ་གཡོོན་གྱི་རྩོ་ཁམསོ་འདྲེན་བུ་ག་དང་འབྲེལ། 
བུ་སྣོོད་ཀྱི་རྩོ་གཉིསོཔོ་འདི་དེའི་གྱེན་ཕྱོགསོ་ལུ་ཡོོད་པའི་བསོམ་སེའུ་ཟེར་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འདི་དང་འབྲེལ། བསོམ་སེའུ་
འདི་ནང་མའི་ཁ་ཟསོ་ཀྱི་དྭངསོ་མ་ཚུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཐོ་མ་བཅུད་ཆེན་པོ་དེ་བསོམ་སེའུ་ལསོ་རྩོ་གཉིསོ་ལསོ་
བརྒྱུད་དེ་མངལ་ལུ་གནསོ་པའི་ལྟེ་བར་ཟུག་སྟེ་ཡོོདཔ་ལསོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ལུསོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་
འགྱོཝ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ཆུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་བ་ཚུ་བསོགསོ་པའི་རྫིང་དང་འདྲོ་བའི་བསོམ་སེའུ་ལསོ། ཆུ་དང་འདྲོ་
བའི་མའི་ཁ་ཟསོ་ཀྱི་དྭངསོ་མ་ཚུ། ཆུ་གཡུར་དང་འདྲོ་བའི་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ལྟེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ཞིང་སོའི་ལོ་ཐོོག་དང་འདྲོ་
བའི་མངལ་གནསོ་ཀྱི་གཟུགསོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསོཔ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལསོ་མངལ་དང་ལྡན་པའི་ཨམ་
སྲུ་སྦྲུམ་མ་ཚུ་ཨ་ལོ་མ་སྐྱེསོ་ཚུན་ཚོོད་ཟླ་མཚོན་མི་འབབ་མི་འདི་ཡོང་། བསོམ་སེའུ་ལསོ་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་ཁྲག་འདི་
མངལ་གནསོ་གསོོ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་འགྱོ་དོ་ཡོོདཔ་ལསོ་བརྟེན་ཨིན། 

༥.༡ ཟླ་བ་དང་པོའི་འཕེལ་ཚུལ།
མངལ་ལུ་ཁུ་ཁྲག་སེམསོ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོོགསོ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལསོ་མགོ་བཙུགསོ་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་
ལུ་ཞག་བདུན་ཕྲོག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་པའི་བདུན་ཕྲོག་དང་པོའི་དུསོ་ལུ་ ལསོ་ཀྱི་དབང་གིསོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་
ཤེསོ་པ་ལསོ་སྲོག་གི་རླུང་ཟེར་མི་གཅིག་འཕྲོོསོ་ཏེ། དེའི་བྱེད་ལསོ་ཀྱིསོ་ཞོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨོམ་བསྐོལ་བསྐོལ་བའི་
ནང་རུ་མ་ཟེར་སྐྱུར་རྩི་བླུགསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཁུ་ཁྲག་གཉིསོ་ཕོན་ཚུན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལུ་སློ་བསྲེསོཝ་ཨིན་པསོ། དེ་
བཟུམ་སྦེ་བདུན་ཕྲོག་གཉིསོ་པ་ལུ་ལསོ་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ་ཟེར་མི་ཅིག་འཕྲོོསོ་ཏེ་ ཧེ་མའི་རྣམ་པ་ལསོ་ཨ་ཙི་བསྐ་
བའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པ་ལུ་འགྱུར་འོང་། བདུན་ཕྲོག་གསུམ་པ་ལུ་ལསོ་ཀྱི་རླུང་མཛོོད་ཀ་ཟེར་མི་ཅིག་འཕྲོོསོ་ཏེ་ཞོ་
ཆགསོ་ཆགསོཔ་བཟུམ་བསྐ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།

༥.༢ ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོབསོ་བསྟན་པ།
མངལ་ལུ་ཆགསོ་ཚོར་བའི་ཨ་ལོ་འདི་བུ་དགོ་འདོད་ཡོོད་མི་ཚུ་གིསོ་ཞག་བདུན་ཕྲོག་གསུམ་པ་དང་ བཞི་པའི་དུསོ་
འདི་ཁར་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་ཐོབསོ་བསྟེན་དགོ། འདིའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་དུསོ་ཚོོད་འདི་ནང་ཕོོ་མོའི་མཚོན་མ་མ་གསོལ་
བར་ཡོོདཔ་ལསོ་ཕོོ་མོའི་མཚོན་མ་སོོ་སོོར་མ་གསོལ་བའི་སྔ་གོང་ལསོ་ རང་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོབསོ་མ་བསྟེན་པ་ཅིན་དུསོ་
འདི་ལསོ་འདསོ་པའི་ཤུལ་ལུ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ནིའི་རང་དབང་མེདཔ་ལསོ་བརྟེན་ཨིན། འོག་ལསོ་བཤད་ནི་ཨིན་པའི་ལྟེ་
བ་བསྒྱུར་བའི་ཐོབསོ་འདི་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐོབ་པ་ཅིན་ བུམོ་སྦེ་སྐྱེ་ནིའི་ལསོ་རྐྱངམ་ཅིག་བསོགསོ་ཡོོད་
རུང་ཐོབསོ་འདིའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབསོ་ཀྱིསོ་བུམོ་སྦེ་སྐྱེསོ་ནིའི་ལསོ་ཟིལ་གྱིསོ་གནོན་ཏེ་བུ་ལུ་བསྒྱུར་ནིའི་ནུསོ་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
དེ་ཡོང་གཞུང་ལསོ། འདི་སྟོབསོ་ལྡན་པསོ་ལསོ་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ནུསོ།འདི་སྟོབསོ་ལྡན་པསོ་ལསོ་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ནུསོ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་རིགསོ་བརྒྱུད་
དོན་དུ་གཉེར་མི་ཚུ་གིསོ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོབསོ་དེ་སྦེ་བསྟེན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།
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༥.༣ རྟེན་འབྲེལ་དང་རྫོསོ་ཀྱིསོ་བསྒྱུར་བ།
རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རེ་གཟའ་ཕུརཔ་འཛོོམ་པའམ་མ་བྱུང་ཡོང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བའི་ཉི་མར་མགརཝ་
མཁསོ་པ་ཅིག་གིསོ་སྐྱེསོ་པ་ཕོོའི་མཚོན་མ་དང་ ལྡན་པའི་བུའི་གཟུགསོ་སོོར་བཞི་ཅན་མ་དོད་རིལ་རི་ཅིག་ཕོོ་ལྕགསོ་
གནགཔོ་ཉག་རྐྱང་ ཡོང་ན་ཕོོ་ལྕགསོ་གི་རིགསོ་མ་འདྲོཝ་ཁ་ཡོར་ཟེར་གསུམ་ལྔ་སོོགསོ་གྲངསོ་ཡོ་ལསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་
བརྡུངསོ་ཞིན་ན་ལོག་སྟེ་རང་སྐར་མ་རྒྱལ་ལུ་བབསོ་པའི་ཉི་མར་ཕོོ་ཤིང་གི་སོོལ་མེའི་ནང་མདོག་འགྱུར་ཙམ་བསྲེགསོ་ཏེ། 
བ་བོའུ་ཅུང་ཕོོ་འཚོར་ཡོོད་པའི་ཨོམ་སྙིམ་པ་དོའི་ནང་ གོང་གི་ལྕགསོ་སྣོའི་གྱངསོ་ཁ་དང་མཉམ་པའི་གྲངསོ་དང་འཁྲིལ་
གསུར་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་བཙུག་པའི་ལྕགསོ་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ་ལསོ་སྙིམ་པ་གང་རྨགཔ་འདི་གིསོ་ཨ་ལོ་ཆགསོ་ཡོོད་པའི་ཨམ་སྲུ་
འདིའི་ཁར་བླུགསོ་དགོཔ་ཨིན།

༥.༤ སྨན་དང་སྲུང་བསོ་བསྒྱུར་བ།
ཉི་མའི་དྭངསོ་མ་ཟེར་གྲོང་པའི་ཆོསོ་ཀྱིསོ་མ་གོསོ་པའི་བུ་མོའི་ཁམསོ་དམར་དང་ ཟླ་བའི་དྭངསོ་མ་ཟེར་དེ་དང་འདྲོ་བའི་
བུའི་ཁམསོ་དཀར་ཆ་གཉིསོ་བུ་རམ་དང་སློ་བསྲེསོ་ཏེ་ཟ་ནི་དང་། ཡོང་ཅིན་ཉི་མའི་དྭངསོ་མ་རྡོ་ལྷང་ཚེར་དམར་པོ་དང་
ཟླ་བའི་དྭངསོ་མ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱོངསོ་གསུམ་འབད་འབདཝ་གཉིསོ་ མང་ཉུང་འདྲོན་འདྲོ་ལག་ལྷི་གིསོ་བརྡུང་
ཏེ་བུ་རམ་དང་སློ་བསྲེསོ་ཏེ་བཟའ་ནི་དང་། བཅིངསོ་དང་གདགསོ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ལུག་ཕོོ་གསུམ་མམ་ལྔ་
ལ་སོོགསོ་པ་གི་སོོག་པ་གཡོསོ་ཀྱི་བལ་ལསོ་ཕོོ་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམསོ་དང་ལྡན་མི་ཅིག་གིསོ་ཐི་གུ་སུམ་སྒྲིལ་སྦེ་འཁལ་བའི་
བལ་སྐུད་འདི་གུ་ལུག་གི་གྱངསོ་ཁ་དང་མཉམ་པའི་མདུད་ཕོོད་བཏབ་སྟེ་སྦྲུམ་མ་དེའི་རྐེད་པར་བཅིངསོ་ནི་དང༌། དེའི་
མཐོའམ་གཉིསོ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དཔྱང་བཞག་ཞིན་ན་གོང་གི་བུའི་གཟུགསོ་བཟོ་ཡོོད་མི་འདི་ ལུག་གི་ཕྱུག་གུ་ཕོོའི་
པགསོ་པར་གྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགསོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པསོ། འདི་བཟུམ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཚུ་
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཅིན་ངེསོ་པར་དུ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་ཚུགསོཔ་ཨིན། 

༥.༥ མངལ་བསྲུང་བའི་ཐོབསོ།
སྤྱིར་སྦྲུམ་མ་ཡོོངསོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་ཐོབསོ་བསྟེན་ཡོོད་པའི་སྦྲུམ་མ་ཚུ་གིསོ་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ལུསོ་བསྲུང་
ནིའི་དོན་ལུ་ཟསོ་སྤྱོོད་ཡོང་གཤམ་གསོལ་ལྟར་སྤང་བླངསོ་འབད་དགོ། དེ་ཡོང་ཉལ་པོ་སྤྱོད་ནི་དང་རྩོོལ་བ་དྲོག་པོའི་སྒོ་
ལསོ་ལུསོ་སྦྱོོང་དང་ཐོང་ཆད་པའི་ལཱ་འབད་ནི། ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ལོག་ནི་དང་ཉི་མར་གཉིད་ལོག་ནི། བཤང་གཅིའི་
ཤུགསོ་བཀག་པའམ་བཙིར་ཤསོ་ཆེསོ་བ། ཚོ་བ་དང་རྣོ་བ་ལྕི་བའི་ཁ་ཟསོ། བཤང་གཅི་བགག་པའི་ཁ་ཟསོ་ཚུ་དང༌། 
རློན་ཁྲུསོ་མསོ་བཏང་ཟེར་སྐྱུགསོ་དང་བཤལ་ནི་རུ་ཧ་ལ་སོོགསོ་པ། དེ་མ་ཚོད་གཏར་ག་ལ་སོོགསོ་ཚུ་མངལ་གནསོ་
མ་དང་བཅསོ་པ་ལུ་གནོད་པའི་རིགསོ་ཚུ་ལྟེ་བསྒྱུར་དུསོ་ལསོ་བཟུང་ཨ་ལོ་མ་སྐྱེསོ་ཀྱི་བར་སྤང་དགོ། མ་གཞི་ཨ་ལོ་མ་
སྐྱེསོ་ཚུན་ཚོོད་གོང་གི་སྤང་བྱ་ཚུ་སྤང་དགོཔ་མ་ཚོད་ལྷག་པར་དུ་ཟླཝ་བརྒྱད་ཚུན་སྤང་དགོཔ་ངེསོ་ཏིག་ཨིན། དེ་སྦེ་
སྤང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོང་ཟསོ་སྤྱོོད་དེ་ཚུ་གིསོ་མའི་ཟུངསོ་ལུ་ལྷག་པར་གནོད་ནི་འདི་གིསོ་ཨིན། མའི་ཟུངསོ་ཟད་
པ་ཅིན་བུའི་ལུསོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེདཔ་ལསོ་མངལ་འཇིག་པ་ཟེར་ཟླཝ་མ་ཚོངམ་ལསོ་ཨ་ལོ་ཤོར་ནི་དང་ཡོང་ཅིན་མངལ་



༢༠༢༢
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ནང་རང་ཤི་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། ཡོང་ན་རླུང་གི་དབང་གིསོ་དཀུ་ཟེར་མངལ་ནང་རང་སྐམསོ་འགྱོཝ་ཨིན་ཟེར་བའི་
དོན་ཨིན།

༥.༦ ཟླ་བ་གཞན་གྱི་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ། 
བདུན་ཕྲོག་བཞི་པའི་སྐབསོ་སུ། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལསོ་ཀྱིསོ་ཁུ་ཁྲག་གཉིསོ་ཞོ་ཆགསོ་ཆགསོཔ་
བཟུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལསོ་གྱུར་ཏེ་གོར་གོར་པོ་ཟེར་ཅུང་ཟད་སྲ་ཞིང་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པ་དང་མེར་མེར་པོ་ཟེར་སློ་བའི་རྣམ་
པ། ཡོང་ན་དབྱིབསོ་ནར་ནར་པོ་ཟེར་དཀྱུསོ་རིང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན་པསོ། དེ་ལསོ་དང་པ་གོར་
གོར་པོ་ལུ་འགྱུར་བ་ཅིན་ཕོོ་དང་། གཉིསོ་པ་མེར་མེར་པོ་ལུ་འགྱུར་བ་ཅིན་མོ། གསུམ་པ་ནར་ནར་པོ་ལུ་འགྱུར་བ་
ཅིན་མ་ནིང་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་སྦེ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྦྲུམ་མ་རང་གིསོ་ཤེསོ་རྟོགསོ་འབྱུང་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན་
པསོ། དེ་གི་རྟགསོ་མཚོན་ཚུ་ཡོང་དཀུ་ཟེར་མངལ་དང་ཚོང་ར་ལྕི་བ་སྦེ་ཚོོར་ནི། ལུསོ་གློ་བུར་དུ་རིད་ཟེར་ཉམ་ཤོར་
ནི། ཡི་ག་འགགསོ་ཏེ་ཁ་ཟསོ་ཟ་དགོ་མི་མནོ་ནི། ཧའི་ལེ་ཤ་འཕྱར་ནི། བྱ་རྨྱང་ཟེར་གཟུགསོ་དཀྲིངསོ་དགོ་མནོ་
ནི། འུག་བསྡུ་ཐོང་ཆད་ཆདཔ་བཟུམ་སྦེ་སྒྱིད་ཐོག་སྐྱུར་ནི། ཨོམ་སྦོོམ་སུ་འགྱོ་ནི། ཁ་ཟསོ་ཀྱི་རོ་སྐྱུར་བ་ཚུ་ལུ་དགའ་ནི་
དང་མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་འདྲོ་མིན་སྣོ་ཚོོགསོ་ཟ་དགོ་མནོ་ནི་ཚུ་མངལ་ན་ཡོོད་པའི་ཨ་ལོ་འདིའི་དབང་གིསོ་འབྱུངམ་ཨིན། 
དེ་སྐབསོ་ཁ་ཟསོ་དེ་ཚུ་མ་བྱིན་པར་བཀག་བཞག་པ་ཅིན་ ཨ་ལོ་འདི་མངལ་ལསོ་ཕྱིར་འཇིག་པའམ་ནང་ན་རང་ཤི་ནིའི་
ཉེན་ཁ་ཡོོད། མ་ཤི་བར་གནསོ་ཚུགསོ་རུང་དམུསོ་ལོང་ཟེར་སྐྱེ་བའི་སྒང་ལསོ་མིག་ཏོ་མ་མཐོོང་མི་དང་ཞ་བོ་དང་སྒུར་པོ་
ལ་སོོགསོ་གཟུགསོ་མི་སྡུག་པ་སྦེ་སྐྱེ་འོང་། དེ་འབདཝ་ལསོ་སྦྲུམ་འདིའི་ནད་གཞི་ལུ་གནོད་པའི་ཁ་ཟསོ་ཅིག་ཟ་འདོད་
སྐྱེད་རུང་མ་བུ་གཉིསོ་ཆ་ལུ་ཕོན་པའི་ཁ་ཟསོ་གང་རུང་དང་ཅིག་ཁར་སློ་བསྲེསོ་ཏེ་དུམ་གྲ་རེ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

༥.༧ དུསོ་རིམ་དང་པོའི་འཕེལ་ཚུལ།
བདུན་ཕྲོག་ལྔ་པ་ལུ། ཧེ་མ་གོར་གོར་མེར་མེར་ནར་ནར་སོོགསོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལསོ་སྒྱུར་ཏེ་སྲ་བའི་རྣམ་པ་
མཁྲེགསོ་ཤིང་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་ཟེར་བའི་རྣམ་པ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་གི་སྐབསོ་རྩོ་རླུང་ཐིག་ལེ་ག་ར་བསྐྱེད་པའི་
རྩོ་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་རྩོ་འདབ་དང་སྲོག་པ་རྩོ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆགསོཔ་ཨིན། མངལ་ལུ་ཨ་ལོ་ཆགསོ་པའི་ཟླ་
བ་གཉིསོ་པ་ལུ་སྔ་མའི་ལྷག་དང་བཅསོ་པའི་བདུན་ཕྲོག་ལྔ་མ་ལངམ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ནང་ལསོ་བདུན་ཕྲོག་ཧེ་མའི་སྟེང་
ལུ་བརྩེགསོ་པའི་ལྔ་པ་མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་གི་སྐབསོ་ ཡོང་དག་པར་སྡུད་པའི་རླུང་གི་བྱེད་ལསོ་ཀྱིསོ་མངལ་ན་གནསོ་
པའི་སེམསོ་ཅན་དེའི་ལུསོ་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་ལསོ་དང་པ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཚིགསོ་པ་
བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོད་ལུ་ཆགསོཔ་ཨིན། 
 བདུན་ཕྲོག་དྲུག་པ་ལུ། ཟསོ་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལསོ་ཀྱིསོ་ལྟེ་བའི་རྩོ་འདབ་ཀྱི་དབུསོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་དབུ་
མའམ་སྲོག་པ་རྩོ་ཟེར་ཀུན་གཞིའི་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅསོ་པའི་རྟེན་ མངལ་གནསོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སོོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚོད་
གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ། ཡོར་སྣོ་ལུ་སྙིང་ག་ཆོསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོ་འདབ་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་བཅསོ་ཚིགསོ་པ་བརྒྱད་པའི་ཐོད་ལུ་
ཆགསོཔ་ཨིན། 
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 བདུན་ཕྲོག་བདུན་པ་ལུ། འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གི་བྱེད་ལསོ་ཀྱིསོ་སྙིང་ག་ལསོ་སློར་ཡོང་རང་སོོར་
བཅུ་བཞི་སྲོག་རྩོ་གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ་དངོསོ་སུ་མ་གསུངསོ་རུང་ མགྲིན་པ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨན་སྟོང་ཚིགསོ་པ་
དང་པོའི་ཐོད་ལུ་ཆགསོ། ད་རུང་ཡོང་དེ་ལསོ་རང་སོོར་བཅུ་དྲུག་སྲོག་རྩོ་གྱེན་ལུ་སོོང་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མིག་
གི་དབང་པོ་དང་བཅསོ་པའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོདཔ་ཨིན། 
 བདུན་ཕྲོག་བརྒྱད་པའི་ནང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅསོ་པའི་འཁོར་
ལོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མགུ་ཏོའི་དབྱིབསོ་ཙམ་ཅིག་ཆགསོ་པ་ཨིན། གོང་ལུ་མགྲིན་པའི་རྩོ་ཆགསོཔ་དང་གཅིག་ཁར་ལྟེ་བ་
ལསོ་སྲོག་རྩོ་ཐུར་དུ་རང་སོོར་བཅུ་བཞིའི་སོར་སོོང་སྟེ་མསོ་སྣོ་ལུ་གསོང་གནསོ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཆགསོཔ་ཨིན། 
 བདུན་ཕྲོག་དགུ་པའི་ནང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་དབྱིབསོ་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་པ་
ཕོལ་ཆེར་ཆགསོཔ་ཨིན་རུང་ཡོན་ལག་བཞིའི་དབྱིབསོ་ཚུ་མི་ཆགསོ། དེ་སྦེ་བཤད་པའི་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཚུ་གཙོ་
བོར་སྲོག་གི་རླུང་ཁོ་ནའི་བྱེད་ལསོ་ལུ་བརྟེན་ཨིན། དེ་གི་སྐབསོ་སྲོག་པ་རྩོའམ་དབུ་མའི་ནུསོ་པསོ་ལུསོ་དཀྱུསོ་གཅིག་
ཏུ་ཆགསོ་ཏེ་ཉ་ལྟ་བུའི་དབྱིབསོ་ལུ་གྲུབ་པ་ལསོ་ཉའི་གནསོ་སྐབསོ་ཟེར་སློབ་ཨིན།

༥.༨ དུསོ་རིམ་གཉིསོ་པའི་འཕེལ་ཚུལ།
ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལུ་ཞག་གསུམ་གོང་དུ་བཅད་པའི་བདུན་ཕྲོག་བཞི་ཡོོད་མི་ལསོ་ གོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགསོ་པའི་བདུན་
ཕྲོག་བཅུ་པར་སྲ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་ཉའི་རྣམ་པ་དེ་ལསོ་དཔུང་པ་གཉིསོ་དང་ དཔྱི་རུསོ་གཉིསོ་འབུར་དུ་
དོདཔ་ཨིན། བདུན་ཕྲོག་བཅུ་གཅིག་པ་ལུ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་མིག་ཏོ་ལ་སོོགསོ་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བཅསོ་
པའི་བུ་ག་དགུའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོདཔ་ཨིན། བཅུ་གཉིསོ་པ་ལུ་ཡོོན་པོའི་སྒོ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་དོན་ལྔའི་གཟུགསོ་
དབྱིབསོ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལུ་བཀྲེསོ་ཤིང་སྐོམ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་སྣོོད་དྲུག་གི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོདཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལུ་བདུན་ཕྲོག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་མི་ལསོ་གོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགསོ་པའི་བདུན་ཕྲོག་བཅུ་བཞི་པ་
ལུ་སྐུད་པའི་སྒོ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་དཔུང་པའི་རྐང་གཉིསོ་དང་ བརླའི་རྐང་གཉིསོ་ཏེ་བཞི་པོའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོད། 
བདུན་ཕྲོག་བཅོ་ལྔ་པ་ལུ་པད་མ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་རྗེ་ངར་བཞིའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོདཔ་ཨིན། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལུ་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་རྗེ་ངར་རྣམསོ་ལསོ་སོོར་མོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་དོད། 
བཅུ་བདུན་པ་ལུ་ བྲི་གདོང་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་ནསོ་མངོན་པའི་རྩོ་བཅུ་དྲུག་དང་མི་མངོན་པའི་
རྩོ་གྲངསོ་མེད་པ་ཚུ་ཆགསོཔ་ཨིན། འདིའི་གཟུགསོ་དབྱིབསོ་ཟེར་མི་དེ་གཟུགསོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཆགསོ་པའི་དོན་མ་
གཏོགསོ་གཟུགསོ་གསོལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཆགསོ་པའི་དོན་མེན། སྐབསོ་འདིར་ཡོན་ལག་ལྔ་པོ་ཆགསོ་པའི་དུསོ་ཨིནམ་ལསོ་
རུསོ་སྦོལ་གྱི་གཟུགསོ་དང་འདྲོ་བའི་དབང་གིསོ་རུསོ་སྦོལ་གྱི་གནསོ་སྐབསོ་ཟེར་སློབ་ཨིན།

༥.༩ དུསོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ།
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལུ་བདུན་ཕྲོག་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་སོ་ལསོ། གོང་གི་སྟེང་ལུ་བརྩེགསོ་པའི་བདུན་ཕྲོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལུ་
བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་ཤ་དང་ཚིལ་གྱི་ཆ་ཤསོ་ཕོལ་ཆེར་ཆགསོ། བཅུ་དགུ་པ་ལུ་གོང་གི་རླུང་གི་བྱེད་
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ལསོ་ཀྱིསོ་ཆུ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུསོ་པའི་རང་བཞིན་ཚུ་ཆགསོ། ཉི་ཤུ་པ་ལུ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོསོ་ཏེ་རུསོ་པའི་
བྱེ་བྲག་ཚུ་དང་རྐང་མར་གྱི་དབྱིབསོ་ཚུ་ཆགསོཔ་ཨིན། ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ལུ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ཟེར་བའི་རླུང་
འཕྲོོསོ་ཏེ་ཕྱིའི་པགསོ་ཀོ་ཨོམ་བསྐོལ་བསྐོལཝ་གི་སྤྲིསོ་མ་བཟུམ་གྱིསོ་གཡོོགསོ་པར་འགྱུར། 
 དེ་ལསོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལུ་སྔ་མའི་ཞག་གཉིསོ་དང་ ཕྱི་མའི་ཞག་གསུམ་བསྣོན་ཏེ་བདུན་ཕྲོག་ལྔ་འབྱུང་བ་
ལསོ་གོང་དུ་བརྩེགསོ་པའི་བདུན་ཕྲོག་རྩོ་གཉིསོ་པ་ལུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཟེར་བའི་རླུང་གིསོ་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅསོ་པའི་སྒོ་
དགུའི་བུ་ག་ཚུ་རང་རང་སོོ་སོོར་རྣམ་པར་ཕྱེསོ་ཏེ་བཏངམ་ཨིན། རྩོ་གསུམ་པ་ལུ་ཡོོངསོ་སུ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ཟེར་
བའི་རླུང་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོའི་དབྱིབསོ་ཚུ་སྐྱེཝ་ཨིན།  རྩོ་བཞི་པ་ལུ་འཕྱོ་བའམ་སྤྲིན་འཛིན་ཟེར་བའི་རླུང་
བྱུང་སྟེ་ཧེ་མ་ཆགསོ་ཚོར་བའི་དོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུགཔོ་ཚུ་གསོལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྨིན། དེའི་དུསོ་ལུ་ཚོོར་བ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བའི་
དོན་གྱིསོ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེསོ་ཡོང་ཚོོརཝ་ཨིན། རྩོ་ལྔ་པ་ལུ་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོསོ་
ཏེ་བུ་ག་ཚུ་ལསོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུངམ་ཨིན། རྩོ་དྲུག་པ་ལུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོསོ་ཏེ་སེམསོ་ཀྱི་
དྲོན་པ་ཡོང་ཧེ་མ་བསོ་གསོལཝ་སྦེ་འབྱུངམ་ཨིན། དེ་དུསོ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབསོ་ཡོང་རྗེསོ་སུ་དྲོནམ་ཨིན། 
 དེ་ལསོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལུ་བདུན་ཕྲོག་བཞི་ཡོོད་པ་ལསོ་གོང་དུ་བརྩེགསོ་པའི་ བདུན་ཕྲོག་རྩོ་བདུན་ལུ་རླུང་
སྨན་ཡོོན་ཆེན་པོ། རྩོ་བརྒྱད་པ་ལུ་རླུང་མེ་ཏོག་འཛིན། རྩོ་དགུ་པ་ལུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། སུམ་ཅུ་པ་ལུ་ལྕགསོ་ཀྱི་སྒོ་ཟེར་
མི་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོོསོ་ཏེ་ཧེ་མ་ཆགསོ་ཡོོད་པའི་ལུསོ་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་མངོན་པར་གསོལ་ཞིང་ཆ་ཤསོ་ཕྲོ་མོ་ཚུ་ཡོང་
གྲུབ་སྟེ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན། 
 ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལུ་ཕྱི་མའི་ཞག་ལྔ་བསྣོན་པསོ་བདུན་ཕྲོག་སོོ་གཅིག་ལསོ་སོོ་ལྔ་པའི་བར་མེ་ཏོག་སྡུད་པ་ཟེར་
བའི་རླུང་གཅིག་གིསོ་ཆགསོ་ཚོར་བའི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆེསོ་ཆེར་འཕེལཝ་ཨིན། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟསོ་བཅུད་ཆེ་
ཆུང་གི་དབང་གིསོ་ མ་དང་བུ་གཉིསོ་ཐེངསོ་རེ་མོསོ་ཀྱི་གཟི་མདངསོ་འཕོོ་སྟེ་འགྱོཝ་ལསོ་ཕྲོལ་ཕྲོལ་མ་གཟི་མདངསོ་
ཆེཝ་ད་བུ་ཆུང་བ་དང༌། ཕྲོལ་ཕྲོལ་བུ་གཟི་མདངསོ་ཆེཝ་ད་མ་ཆུང་བ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན། དུསོ་ཚོོད་འདི་ནང་ཨ་ལོ་སྐྱེ་ནིའི་
དུསོ་ཚོོད་མེན་དེ་འབད་རུང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིསོ་སྐྱེ་བ་ཡོང་སྲིདཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་མ་གཟི་མདངསོ་ཆེ་བའི་སྐབསོ་
ལུ་སྐྱེསོ་བ་ཅིན་མ་འཚོོ་ཡོང་བུ་ཤི་ནི་དང་། བུ་གཟི་མདངསོ་ཆེ་བའི་སྐབསོ་ལུ་སྐྱེསོ་བ་ཅིན་བུ་འཚོོ་ཡོང་མ་ཤི་བའི་ཉེན་
ཁ་ཡོོདཔ་ཨིན། དུསོ་ཚོོད་འདི་སྐབསོ་མངལ་གྱི་ཨ་ལོ་དེའི་དབང་གིསོ་མ་ལུ་ནད་སྣོ་ཚོོགསོ་འབྱུངམ་ལསོ་དེའི་གསོོ་
ཐོབསོ་དང་བཅསོ་མན་རྒྱུད་མོ་ནད་གསོོ་བའི་སྐབསོ་དང་བརྒྱད་པ་རྩོ་འགྲེལ་ཚུ་ནང་བཤད་ཡོོད། འཕེལ་ཚུལ་འདིའི་
སྐབསོ་ལུ་མངལ་ལུ་གནསོ་པའི་ལུསོ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམསོ་རིམ་པར་དོད་དེ་མི་གཙང་བའི་རོ་ཟ་བའི་དབང་གིསོ་ཕོག་གི་
གནསོ་སྐབསོ་ཟེར་སློབ་ཨིན།

༥.༡༠ རྫོོགསོ་པའི་དུསོ་བཤད་པ།
ཟླ་བ་དགུ་པ་ལུ་ཞག་ལྔ་གོང་དུ་བཅད་པའི་རྗེསོ་སུ་བདུན་ཕྲོག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོོདཔ་ལསོ་ གོང་གི་བདུན་ཕྲོག་ལུ་
བརྩེགསོ་པའི་བདུན་ཕྲོག་སོོ་དྲུག་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལསོ་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རང་གི་གནསོ་ལུ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་མི་
ཞིམ་པ་དང༌། བཙོན་ར་ལྟ་བུ་དང༌། མུན་ནག་དང༌། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་སྟེ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེསོ་ལྔ་སེམསོ་ལུ་ཤར་



གསོོ་རིག་ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ།
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ཏེ་གནསོ་གཞན་ཁར་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་དགོ་མནོ་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན་པསོ། སོོ་བདུན་པ་ལུ་གནསོ་གཞན་ལུ་སྤོ་འདོད་ཀྱིསོ་མགོ་
མཇུག་ལོག་པའམ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པའི་འདུ་ཤེསོ་སྐྱེཝ་ཨིན། སོོ་བརྒྱད་པ་ལུ་ཐོོག་མའི་རྐྱེན་ཟེར་བའི་རླུང་འཕྲོོསོ་ཏེ་མགོ་
འཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་གྱི་ཕུགསོ་ལསོ་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞིང་སྐྱེ་སོག་སོ་སྦེ་སྡོོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཨ་ལོ་དུསོ་ཚོོད་
ཁར་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སྐྱེསོ་མི་ཚུགསོ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོོད། དེ་ཡོང་དང་པར་ཨའི་གི་གཟུགསོ་ལསོ་ཁྲག་ལེ་ཤ་ཤོར་སོོང་པ་
ཅིན་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ལུསོ་འཕེལ་མ་ཚུགསོཔ་ལསོ་སྐྱེསོ་མི་ཚུགསོ། གཉིསོ་པ་མངལ་གནསོ་ཀྱི་ཨ་ལོ་དེའི་གཟུགསོ་
ཚོོ་ཆེསོ་དྲོགསོ་རུང་ཟླ་བ་དགུ་ཚོང་རུང་སྐྱེ་མི་ཚུགསོ། གསུམ་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་ལོག་པའི་དབང་གིསོ་དཀུ་སྟེ་མངལ་གྱི་
སྒོ་བཀག་ཏེ་ཟླ་བ་ཚོང་རུང་ཨ་ལོ་སྐྱེ་མི་ཚུགསོཔ་ཨིན།

༦ བཙའ་བའི་དུསོ། 
བཙའ་བའི་དུསོ་འདི་ཡོང་གཞུང་ལསོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདསོ་ནསོ་བཙའ་བའི་དུསོ་ །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདསོ་ནསོ་བཙའ་བའི་དུསོ་
ཡིན་ཏེ།ཡིན་ཏེ། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་མངལ་ལུ་ལུསོ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་གི་ཞག་ལྔ་ཡོང་ན་ངོ་
བཅུ་ལང་པའི་ཚེ་མངལ་ལསོ་སྐྱེསོ་ནིའི་དུསོ་ཨིན། སྤྱིར་ཟླཝ་དགུ་འདསོ་ཞིནམ་ལསོ་སྐྱེསོ་ནིའི་དུསོ་ལུ་བབསོ་ཨིན་རུང་
དམིགསོ་བསོལ་དུ་ ཨམ་སྲུ་རང་སོོའི་ལུསོ་ཁམསོ་དང་ཟསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེན་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་དུསོ་འདི་ཁར་
སྐྱེསོ་འོང་ཟེར་བའི་ངེསོ་པ་མེད། ཟླཝ་རེ་ཙམ་ཡོར་མར་སྔ་ཕྱི་ཤོར་ཏེ་སྐྱེསོ་རུང་དུསོ་སུ་སྐྱེསོ་བའི་གྲངསོ་སུ་བརྩིཝ་ཨིན།

༦.༡ བཙའ་བའི་རྟགསོ་དངོསོ་བསྟན་པ། 
མའི་གཡོསོ་ལོགསོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིསོ་དཀུ་སྟེ་མངལ་གྱི་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ཅུང་ཟད་མཐོོ་བའི་ཁར་ལུསོ་རང་བཞིན་
གྱི་ཡོང་བ་དང༌། རྨི་ལམ་ན་ཡོང་ཕོོ་རྒྱ་མང་སུ་ཅིག་མཐོོང་ནི་དང་འཁྲིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ཆགསོ་པ་མི་སྐྱེ་ནི། སྦྲུམ་མའི་ནུ་ཞོ་
ཟེར་ཨོམ་གཡོསོཔ་ཧེ་མ་འཛོག་ནི་ཚུ་ཨ་ལོ་བུ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགསོ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཐོབསོ་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་སོམ་སྐྱེསོ་པའི་རང་བཞིན་
གྱི་རྟགསོ་མཚོན་ཚུ་ཐོོནམ་ལསོ་བརྟེན་ཨིན། ཕོོ་རྒྱ་དང་འཕྱད་དགོ་མནོ་ནི་དང་། གླུ་གར་ཟེར་ཞབསོ་ཁྲའི་རིགསོ་དང་
རྒྱན་ཆ་བཏགསོ་ནི་ཚུ་ལུ་ལྷག་པར་དགའ་བ། མངལ་ལམ་ལྟོ་བ་གཡོོན་ཕྱོགསོ་མཐོོ་བ། ལུསོ་ལྕི་བའི་ཚོོར་སྣོང་དང་
རྨི་ ལམ་ན་ཡོང་ཨམ་སྲུའི་རིགསོ་མང་སུ་མཐོོང་ནི་ལ་སོོགསོ་པ་གོང་གི་རྟགསོ་ཚུ་ལསོ་ཕོལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་སྦེ་འབྱུང་མི་ཚུ་
ཨ་ལོ་བུམོ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགསོ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཤེསོ་རབ་ཀྱི་ཆའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགསོ་མཚོན་ཚུ་ཐོོནམ་ལསོ་
བརྟེན་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་རྟགསོ་ཚུ་ཕོལ་ཆེར་འདྲེསོ་པའི་ཁར་ལྷག་པར་དུ་མངལ་ལམ་ལྟོ་བའི་དབུསོ་མཐོོ་བ་སྦེ་
འབྱུང་པ་ཅིན་ཨ་ལོ་མ་ནིང་སྐྱེ་ནིའི་རྟགསོ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཐོབསོ་ཤེསོ་གཉིསོ་ཀ་མ་ཡིན་པའམ་འདྲེསོ་པའི་རྟགསོ་དང་
ལྡན་པའི་དབང་གིསོ་ཨིན། དེ་ལསོ་རྟགསོ་གཞན་མི་ག་དེ་སྦེ་རང་ཐོོན་རུང་ལྟོ་བའི་དབུསོ་དམའ་ཞིང་མཐོའ་གཉིསོ་མཐོོ་
བ་སྦེ་ཡོོད་པ་ཅིན་ཨ་ལོ་མཚེ་མ་སྐྱེ་ནིའི་རྟགསོ་ཨིན།

༦.༢ བཙའ་བའི་ཐོབསོ། 
བཙའ་བའི་ཐོབསོ་འདི་ཡོང་གཞུང་ལསོ། བུད་མེད་བཙའ་མྱོང་གིསོ་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། །སྲོག་འབྲལ་འདྲོ་བའི་ནད་བུད་མེད་བཙའ་མྱོང་གིསོ་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། །སྲོག་འབྲལ་འདྲོ་བའི་ནད་
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སོོསོ་ཚོསོ་ཀྱིསོ་གསོོ།སོོསོ་ཚོསོ་ཀྱིསོ་གསོོ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་གོང་གི་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ནི་ཨིན་པའི་རྟགསོ་མཚོན་ཚུ་འབྱུང་པའི་ཚེ་
མ་དང་བུ་གཉིསོ་ཆ་ར་འཚོོ་ཞིང་བདེ་བའི་དོན་ལུ་ རླུང་སེལ་བའི་དུད་པ་གིསོ་བདུག་ནི་དང་ཧེ་མ་ཨ་ལོ་སྐྱེསོ་བའི་སྡུག་
བསྔལ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ཡོོད་པའི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིསོ་མཐོའ་བསྐོར་ཏེ་ཉལ་ལུགསོ་དང་བཙིར་ལུགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་བསློབ་
བྱ་དང་བཅསོཔ་སྦེ་སྐྱེ་བཅུག་དགོ། དེ་སྦེ་ཤ་གཟུགསོ་ཧྲལ་ཏེ་སྲོག་དང་བྱལ་སོག་སོ་གི་ན་ཟུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་
བཅསོ་པའི་ཨ་ལོ་སྐྱེ་བའི་ནད་ལསོ་སོོསོ་ཟེར་སྐྱེ་ཚོར་བའི་རྗེསོ་སུ་ ཨའི་གི་ལུསོ་སྟོབསོ་ཉམསོ་ཡོོད་མི་དེ་ཚོསོ་ཟེར་ཁ་
ཟསོ་དྲོོ་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བའི་རིགསོ་ཀྱིསོ་སློར་གསོོ་དགོཔ་ཨིན་ནོ།།

༧ ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ།
ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ་འདི་ལུ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ལསོ་སྟོནམ་ཨིན། ལྡང་ཚོད་ལུསོ་ཟུངསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ། 
འབྲེལ་པ་རྩོའི་གནསོ་ལུགསོ། གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ་བཅསོ་
བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། དང་པ་ལྡང་ཚོད་ལུསོ་ཟུངསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ་ལུ། གནོད་བྱེད་ཉེསོ་པའི་ལྡང་ཚོད་དང་། 
གནོད་བྱ་ཁམསོ་ཀྱི་ལྡང་ཚོད་བསྟན་པ། སྤྱིའི་ལྡང་ཚོད་བསྟན་པ་བཅསོ་གསུམ་ཡོོད་མི་ལསོ།

༧.༡ གནོད་བྱེད་ཉེསོ་པའི་ལྡང་ཚོད་བསྟན་པ་འདི། 
ལྡང་ཚོད་ཟེར་མི་འདི་གཟུགསོ་ཆེ་ཆུང་དང༌། རྒན་གཞོན་ལ་སོོགསོ་པ་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་རང་གི་ནད་དང་ལུསོ་ཟུངསོ་
དྲི་མ་དེ་ཚུ་ཚོད་གཞི་གུ་ལངམ་སྦེ་ཡོོད་པའི་དར་མ་ཚུ་གི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་བརྩིཝ་ཨིན། དར་མ་དེ་ལསོ་བརྒལ་བའི་
རྒན་རྒསོ་ལུ་རླུང་ལ་སོོགསོ་པ་ཚོད་ལསོ་འཕེལ་ཏེ་ཟུངསོ་གཞན་ཚུ་མང་ཤོསོ་ར་ཟད་དོ་ཡོོདཔ་དང་། གཞོན་པའི་བྱིསོ་
པ་ཚུ་ལུནི་སོོ་དང་ཁུ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ཚོད་གཞི་གུ་མེདཔ་མ་ཚོད་ལུསོ་ན་བའི་སྐབསོ་ལུ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགསོ་
གསུམ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ཚུད་ནི་དེ་གིསོ་ལྡང་ཚོད་འཇལ་བའི་ཚོད་སྦེ་བརྩི་མི་བཏུབ། ནད་ཟུངསོ་དྲི་མ་ཚུ་གི་ནང་ལསོ་
འགོ་དང་པར་བཤད་པའི་རླུང་གི་ལྡང་ཚོད་དེ་རང་རང་གི་ལྒང་ཕུག་གང་ཙམ་གྱི་ཚོད་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མཁྲིསོ་
པའི་ལྡང་ཚོད་དེ་སྐྱེསོ་པ་རང་གི་གསོང་གནསོ་ཀྱི་སྒྲོ་བ་གང་ཡོོདཔ་དང༌ བུད་མེད་ཀྱི་མཁྲིསོ་པའི་ལྡང་ཚོད་ཡོང་རང་
དང་མཉམ་པའི་སྐྱེསོ་པའི་གསོང་སྒྲོ་གང་ཙམ་ཡོོདཔ་སྦེ་རིག་པ་གིསོ་དཔྱད་དེ་ཤེསོ་དགོ། བད་ཀན་གྱི་ལྡང་ཚོད་དེ་
རང་གི་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོད་ཡོོདཔ་ཨིན།

༧.༢ ལུསོ་ཟུངསོ་དྲི་མའི་ལྡང་ཚོད། 
ཁྲག་དང་ཕྱི་སོ་གཉིསོ་ཀྱི་ལྡང་ཚོད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་བདུན་གྱི་རྩིསོ་ཡོོདཔ་དང་། གཅིན་དང་ཆུ་སེར་གཉིསོ་ཀྱི་ལྡང་
ཚོད་འདི་རང་རང་སོོ་སོོའི་སྙིམ་པ་བཞི་བཞི་གི་རྩིསོ་དང་། ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚོད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་དོ་དོ་དང༌། 
ཕོོ་མོ་གཉིསོ་ཀའི་ལུསོ་ཀྱི་མདངསོ་དང༌། སྐྱེསོ་པའི་ཁུ་བ་དཀར་པོ་གཉིསོ་ཀྱི་ལྡང་ཚོད་འདི་རང་རང་གི་ཁྱོར་བ་རེ་རེ་
དང༌། ཀླད་པའི་ལྡང་ཚོད་འདི་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་གི་རྩིསོ་དང༌། ཤའི་ལྡང་ཚོད་འདི་རང་གི་སྤར་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེསོ་པ་ལུ་
ཡོོད་དགོཔ་དང་། བུད་མེད་ལུ་དེའི་གུ་བརླ་ལུ་བཅུ་ཐོམ་དང་ནུ་མ་ལུ་བཅུ་བཅསོ་སྤར་ཚོད་ཉི་ཤུ་གིསོ་ལྷགཔ་ཨིན། དེ་
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སྦེ་བཤད་མི་དེ་ཚུ་ན་ཚོོད་རྒན་གཞོན་དང་ གཟུགསོ་ཆེ་ཆུང་ཚོོ་རིད་ལ་སོོགསོ་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་
ལུ་གསུངསོ་ནུག །རུསོ་པའི་ལྡང་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ལུ་བཏང་པ་ཅིན་མགུ་ཏོག་ལུ་ལྔ། ལུསོ་སྤྱི་ལུ་
དགུ། ལགཔ་ལུ་གསུམ། རྐངམ་ལུ་ལྔ། རྐང་ལག་གཉིསོ་ཀའི་སེན་མོ་དང་བཅསོ་པའི་ཡོན་ལག་ལུ་
དགུ་བཅསོ་རུསོ་པའི་རིགསོ་མི་འདྲོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་ཡོོད། 
 གོང་ལུ་བཤད་པའི་རུསོ་པའི་རིགསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པོ་དེ་ལསོ་ ཆ་ཤསོ་མང་སུ་འབད་མི་ཚུ་
དུམ་གྲ་ཅིག་ཕྱེ་བ་ཅིན། རྒྱུད་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཐོོད་པ་དུམ་བུ་བཞི་པ་སྦེ་བརྩིསོ་པའི་རུསོ་པའི་དུམ་བུ་
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདྲེན་ཚུལ་ནི་འགྲམ་པ་གཉིསོ་སོོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང༌། དེའི་རྩོ་བ་སོོ་གཉིསོ། རྣ་
བའི་རུསོ་པ་ལསོ་མིད་པའི་རུསོ་པའི་བར་ན་རུསོ་རིགསོ་ཉི་ཤུ། མིག་རུསོ་གཉིསོ་གཉིསོ་བཅསོ་བཞི། 
སོོར་མོ་དང་བཅསོ་པའི་ལག་པར་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ཕྲོག་གཉིསོ་བཅསོ་ལྔ་བཅུ། ཕྲོག་པ་དང་མཇིང་པ་ལུ་
གཉིསོ་གཉིསོ་བཅསོ་བཞི། ལྟག་རྒྱབ་ལུ་བརྒྱད་དང༌། སྒལ་ཚིགསོ་པ་སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིསོ། དེའི་གྲངསོ་བཞི་གིསོ་

བསྒྱུརཝ་ད་ སོོ་གཉིསོ་ཚོན་པ་བཞི་བཅསོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩོ་
བརྒྱད་རྩིབ་ལོགསོ་གཉིསོ་ལུ་ རྩིབ་ཆུང་རེ་བཅསོ་བཅུ་གསུམ་
བཅུ་གསུམ་བཅསོ་ཉེར་དྲུག །རྐངམ་ལུ་སོོར་མོ་དང་བཅསོ་
པ་ལུ་ལྔ་བཅུ་བཅསོ་བསྡོོམསོ་པསོ་རུསོ་པའི་དུམ་བུ་སུམ་
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངསོ་ནུག །ཚིགསོ་ཀྱི་ཐོད་
ལུསོ་ཀྱི་ཡོན་ལག་བཞི་པོ་ལུ་ཚིགསོ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསོ་
ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་ལགཔ་ལུ་དཔུང་ཚིགསོ་དང་། གྲུ་མོའི་ཚིགསོ་ 
དང་། མཁྲིག་མའི་ཚིགསོ་གཉིསོ་བཅསོ་དྲུག རྐངམ་ལུ་
དཔྱིའི་ཚིགསོ་དང་། པུསོ་མོའི་ཚིགསོ་དང༌། སྲེ་ལོང་གི་ཚིགསོ་

གཉིསོ་བཅསོ་དྲུག་ཨིན། དེ་ལསོ་གཞན་པའི་ཚིགསོ་ཕྲོན་བུ་དེ་ཡོང་ལག་པར་སོོར་མོ་ལྔ་ལུ་གསུམ་རེ་དང་། གྲུ་མོ་དང་
མཁྲིག་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ཚིགསོ་ཆེན་ལོགསོ་ཚིགསོ་ཆུང་རེ་བཅསོ་སོོ་བཞི། དེ་བཟུམ་སྦེ་རྐང་པའི་སོོར་མོ་ཚུ་ལུ་གསུམ་རེ། 
པུསོ་མོ་དང་ལོང་བུ་གཉིསོ་ལུ་ཚིགསོ་ཕྲོན་རེ་བཅསོ་སོོ་བཞི་བཅསོ་
ཡོན་ལག་བསྡོོམསོ་པསོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ལུསོ་ལུ་རྩིབ་མ་ཉེར་དྲུག 
།སྒལ་ཚིགསོ་ལུ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྲོག་པ་དང་མཇིང་པ་ལུ་གཉིསོ་གཉིསོ་
བཅསོ་བཞི། ལྟག་རུསོ་ལུ་གཅིག་བཅསོ་ང་དགུ། མགུ་ཏོག་ལུ་
འགྲམ་པ་ཡོསོ་མསོ་གཉིསོ་བཅསོ་བཞི། སོོ་རྩོ་བར་སོོ་གཉིསོ། མིག་
རུསོ་ལུ་བཞི། མཁུར་ཚོོསོ་ལུ་རེ་རེ་དང་མིག་སྲུབསོ་ལུ་གཅིག །རྣམ་
ཅོ་ལསོ་མིག་ཏོ་གི་བར་ན་རུསོ་རིགསོ་ཉི་ཤུ་ཡོོད་པར་ཚིགསོ་ལོག་
པོ་འགྱོ་དགོཔ་ལསོ་བཞི་བཅུ་བཅསོ་མགོ་ཚིགསོ་གྱ་གསུམ་འགྲིག 
།བསྡོོམསོ་བསྒྲིལ་བསོ་ཉིསོ་བརྒྱ་དང་ནི་རྩོ་བཅུ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༧.༣ སྤུ་དང་ཆུ་རྒྱུསོ་ཀྱི་ལྡང་ཚོད། 
ཆུ་བ་བཅུ་དྲུགཔོ་འདི་རྐང་པར་སྒྱིད་ཆུ་གཉིསོ། རྟིང་ཆུ་གཉིསོ། ལག་པར་གྲུ་མོ་གཉིསོ། མཁྲིག་མའི་གཉིསོ་བཅསོ་རྐང་
ལག་བསྡོོམསོ་པསོ་བརྒྱད། སྒལ་པར་བཞི་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་སྒལ་ཚིགསོ་པའི་ཕོན་ཚུན་གྱི་ཆུ་བ་གཉིསོ། སྒལ་པའི་ནང་ལུ་
གཉིསོ་བཅསོ་བཞི། མཇིང་པ་ལུ་ཆུ་ལེབ་གཉིསོ། མེསོ་པོའི་ཞལ་ལུང་ནང་མགྲིན་ཆུ་ཟེར་བཤད་ཡོོད་རུང་གཞན་ལསོ་མ་
ཐོོན་ནི་དེ་གིསོ་ཕྱི་རྒྱུད་བསྲེག་གི་ལེའུའི་ནང་། ཕོོ་མཚོན་མི་ལྡང་སོ་བོན་ལུག་པ་ལ། །ནང་ལོང་ཐོད་དྲོངསོ་གདོང་གི་ཆུ་ ཕོོ་མཚོན་མི་ལྡང་སོ་བོན་ལུག་པ་ལ། །ནང་ལོང་ཐོད་དྲོངསོ་གདོང་གི་ཆུ་
བར་བསྲེགབར་བསྲེག །ཟེར་བ་གཉིསོ་བཅསོ་བཅུ་དྲུག །རྒྱུསོ་པ་འདི་ནམ་ཚོོང་ཡོན་ཆད་ལུ་སུམ་བརྒྱ། ཡོན་ལག་བཞི་ལུ་དོན་
ལྔ་རེ་བཅསོ་སུམ་བརྒྱ། ལུསོ་བྱིངསོ་ཟེར་གཟུགསོ་ངོ་མ་ལུ་སུམ་བརྒྱ་བཅསོ་དགུ་བརྒྱ་ཡོོདཔ་དང་། སྐྲའི་ཉག་མ་རེ་
རེ་སྦེ་གྱངསོ་ཁ་བརྐྱབསོ་པ་ཅིན་ཉིསོ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནམ་ཚོོང་ཡོན་ཆད་ལུ་སོ་ཡོ་བདུན། ལུསོ་བྱིངསོ་ལུ་
བྱེ་བ་གཅིག་དང་སོ་ཡོ་བཞི། ཡོན་ལག་རེ་རེ་ལུ་སོ་ཡོ་གསུམ་རེ་དང་འབུམ་ལྔ་རེ་བཅསོ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་སོ་ཡོ་ལྔའི་
གྲངསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༧.༤ དོན་སྣོོད་བུ་གའི་ལྡང་ཚོད་བསྟན་པ། 
དོན་ལྔ་འདི་སྙིང༌། གློ་བ། མཆིན་པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ་བཅསོ་ལྔ་དང་། སྣོོད་དྲུག་འདི་ཕོོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ། ལོང༌ག། 
མཁྲིསོ་པ། ལྒང་པ། བསོམ་སེའམ་མངལ། དབང་པོའི་བུ་གའི་སྒོ་འདི་སྣོ་བུག་གཉིསོ་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིསོ། མིག་
ཏོ་གཉིསོ། ཁ་གཅིག བཤང་ལམ་གཅིག ཕོོ་མཚོན་གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཅསོ་དགུ་ཡོོད། བུད་མེད་ལུ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད།

སྤྱིའི་ལྡང་ཚོད་བསྟན་པ། འཛོམ་གླིང་ལུ་གནསོ་པའི་མི་ཚུ་གི་ལུསོ་ཀྱི་ཚོད་འདི་རང་རང་སོོ་སོོའི་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྦེ་
འོང་དགོ། དེ་ལསོ་གཞན་གཟུགསོ་ངན་པ་ཚུ་ལུ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། །

༨ འབྲེལ་པ་རྩོ་ཡི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ།
དེ་ཡོང་སྤྱིར་རྩོའི་དབྱེ་བ་ལུ་ཁམསོ་ཀྱི་དབང་གིསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང༌། གྲངསོ་ཀྱི་སྒོ་ལསོ་སྟོང་ཕྲོག་བདུན་
ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་སོམ་བདུན་ཁྲི་ཉིསོ་སྟོང་དང༌། དེ་ལསོ་ཡོང་མང་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལུ་གྱེསོ་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངསོ་
ནུག །མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ལུསོ་འདི་གོང་བུ་གཅིག་སྦེ་མེན་པར་རྩོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲོ་བའམ་དྲུ་བུ་འཛིངསོ་
འཛིངསོམ་བཟུམ་སྦེ་གནསོ་ཏེ་ཡོོད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལསོ། སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགསོ། སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགསོ། 
།སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགསོ། །སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགསོ་སུ་།སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགསོ། །སྟོང་ཕྲོག་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགསོ་སུ་
བརྗོད།བརྗོད། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོདཔ་དང་། དེ་ལྟར་རྩོ་ཡི་མཚོན་ཉིད་ཤེསོ། །ལུསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཤེསོ་པར་འགྱུར།དེ་ལྟར་རྩོ་ཡི་མཚོན་ཉིད་ཤེསོ། །ལུསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཤེསོ་པར་འགྱུར། །ཟེརཝ་
ལ་སོོགསོ་པ་གལ་ཆེ་བ་དང་གྱངསོ་ཁ་ལ་སོོགསོ་པ་བསོམ་ལསོ་འདསོ་པ་ཡོོད་རུང་གསོོ་བ་རིག་པ་འདི་ནང་ཐོོག་མར་
ཆགསོ་པའི་རྩོ་དང༌། སྲིད་པའི་རྩོ་དང༌། འབྲེལ་བའི་རྩོ་དང༌། ཚེ་གནསོ་པའི་རྩོ་དང་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ལསོ་བསྟན་ནི་
ཨིན། 



གསོོ་རིག་ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ།
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༨.༡ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། 
ཕྲོ་བའི་གནད་དང་བཅསོཔ་སྦེ་བཤད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡོང་ སྲོག་རྩོའམ་དབུ་མ་དེནི་ག་ར་གི་ཧེ་མར་ཆགསོ་དོ་ཡོོདཔ་ལསོ་
བརྟེན་ཏེ་ཆགསོ་པའི་རྩོ་འདི་ལྟེ་བ་ལསོ་གསུམ་སྦེ་གྱེསོ་ཏེ་ཡོོད། ལྟེ་བ་ཡོན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆགསོ་ཚུལ་སོོར་ཚོད་ལ་
སོོགསོ་པ་གོང་ལུ་ལེའུ་གཉིསོ་པའི་ནང་བཤད་དོ་བཟུམ་ཨིནམ་དང་། དེ་ཡོང་བད་ཀན་ལ་སོོགསོ་པ་སྐྱེད་པའི་རྩོ་དེ་ཆུའི་
ཁམསོ་རྒྱུ་བའི་རྐྱང་མ་དང༌། མཁྲིསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩོ་དེ་ཚུ་མེའི་ཁམསོ་རྒྱུ་བའི་རོ་མ་དང༌། རླུང་
ལ་སོོགསོ་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་རྩོ་དེ་ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆ་དེ་ཚུ་ཨིན། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣོ་
གཉིསོཔོ་ཤུགསོ་ལསོ་བསྟན་ནི་དེ་གིསོ་ལྟེ་བའི་གོང་འོག་གཉིསོ་ཀར་རྩོའི་རྩེ་མོ་གསུམ་སྦེ་འབྱུང་མི་འདིནི་དཔལ་དུསོ་
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངསོ་པ་དང་མཐུནམ་ཨིན། 

རྩོའི་རིགསོ་ཆ་མཉམ་བསྡུ་བ་ཅིན་རླུང་རྩོ་དང་། ཁྲག་རྩོ། ཆུ་རྩོ་
གསུམ་གྱི་ནང་ལུ་འདུཝ་ཨིན། དེ་ཡོང་རླུང་རྩོ་ཆ་མཉམ་དབུ་མ་དང༌། 
ཁྲག་རྩོ་ཆ་མཉམ་རོ་མ་དང༌། ཆུ་རྩོ་ཆ་མཉམ་རྐྱང་མ་ལསོ་གྱེསོ་པ་ཁོ་
ན་ཨིནམ་ལསོ་རྒྱུ་མཚོན་གྱི་སྒོ་ལསོ་འཐོད་པ་དང་བཅསོཔ་སྦེ་ཡོོད། 
རླུང་ཁྲག་འདྲེསོ་པའི་རྩོ་དེ་ཚུ་ག་ཏེ་ལསོ་གྱེསོཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དེནི་འཕོར་རྩོ་དེ་རོ་མ་དང་ རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་ཆ་ར་སྙིང་གི་རྩོ་
བར་འདུ་དོ་ཡོོདཔ་ལསོ་ ཉོན་མོངསོ་པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་དབང་
གིསོ་སྙིང་འཕོརཝ་ཨིན། དེ་གིསོ་འབད་སྙིང་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་
བའི་རྩོ་གེ་ར་རླུང་ཁྲག་འདྲེསོ་པར་རྒྱུཝ་ལསོ་རྩོ་ཡོང་འཕོརཝ་ཨིན། 
རྩོ་དེ་ཚུ་གཉན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོང་དེ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།

༨.༢ ཆགསོ་པའི་རྩོ་བཤད་པ།
ལུསོ་འདི་མའི་མངལ་ནང་ཆགསོ་པའི་སྐབསོ་ལུ་ རྩོ་ག་ར་གི་ཐོོག་མ་ཁོ་ནར་ཆགསོ་པའི་རྩོ་འདི་ལྟེ་བའི་དབུསོ་ཀྱི་རྩོ་
དེ་ལསོ་རྩེ་མོ་མི་འདྲོ་བ་གསུམ་དུ་གྱེསོཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་གྱེསོ་པའི་རྩོ་དེ་ཚུ་ལསོ་ཆུའམ་ཟླ་འི་ཁམསོ་རྒྱུ་བའི་རྩོ་གཅིག་
ལུསོ་ཀྱི་གཡོོན་ཕྱོགསོ་ལསོ་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ག་དང༌། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་འདུ་དོ་ཡོོདཔ་
ཨིན། གཞན་ཁ་ལུ་གྱེསོ་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་གྱེན་ཕྱོགསོ་ལུ་སོོང་བའི་རྩོ་དཀར་པོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཀླདཔ་ཆགསོ་དོ་ཡོོདཔ་ 
དང་། ཀླདཔ་འདི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་གཉིསོ་ཆ་རའི་ཉེར་ལེན་དང༌། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབད་ནི་དེ་གིསོ་གཏི་
མུག་དེ་ཡོང་ཀླདཔ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གནསོ་ཡོོད་པའི་ཁུངསོ་དེ་ཡོང་ རྨོངསོ་ཤིང་ལྕི་འཐིབསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མགུ་ཏོག་ལསོ་
འབྱུངམ་མང་ཤོསོ་ཅིག་མཐོོང་ཚུགསོ་ནི་དེ་གིསོ་ཨིན། གཏི་མུག་དེ་ལསོ་བད་ཀན་བསྐྱེད་ནི་དེ་གིསོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲསོ་བུ་
གསུམ་ཆ་ར་ལུསོ་སྟོད་ལུ་གནསོཔ་སྦེ་གྲུབ་ཨིན། 
 དེ་བཟུམ་སྦེ་རྩོ་གསུམ་པོ་དེ་ལསོ་གཅིག་དེནི་ ཁྲག་གམ་མེའི་ཁམསོ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུསོ་ཀྱི་བར་མཆིན་པའི་ལུང་
ཆེན་ལུ་དངསོ་མ་ལེན་པའི་རྩོ་གུ་ཟུག་སྟེ། དེའི་ཡོལ་ག་ཚིགསོ་པ་བཅུ་པར་འགྱོཝ་ལསོ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཞེ་སྡོང་དང་
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མཁྲིསོ་པ་གཉིསོ་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང༌ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབད་ནི་དེ་གིསོ་ཞེ་སྡོང་ཡོང་སྲོག་རྩོ་ནག་པོ་དང་ཁྲག་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིསོ་གནསོ་ཡོོད། ཞེ་སྡོང་དེ་ལསོ་མཁྲིསོ་པ་བསྐྱེད་ནི་དེ་གིསོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ཆ་ར་བར་ན་
གནསོ་པར་གྲུབ་ཨིན། ཞེ་སྡོང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབསོ་ལུ་ལུསོ་ཀྱི་བར་ན་ལསོ་འཁྲུགསོ་ཏེ་སྐྱེ་སོར་མཐོོངམ་ཨིན། 
བར་དུ་ཟུག་པའི་རྩོ་དམར་པོ་དེ་དངོསོ་འདིནི་སྙིང་ག་དང༌། མགྲིན་པ་དང༌། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཚུ་གི་ལྟེ་བར་འདུཝ་
ལསོ་གཞན་ཁར་གྱེསོ་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་འགྱོཝ་ཨིན། 
 ཡོང་བསྐྱར་རྩོ་གསུམ་པོ་དེ་ལསོ་རླུང་ངམ་ཡེ་ཤེསོ་ཀྱི་ཁམསོ་རྒྱུ་མི་ཅིག་ལུསོ་ཀྱི་དབུགསོ་དྲོང་ཐོད་ལསོ་གྱེན་
ལུ་སོོང་བའི་ཚུལ་གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ཨིན། དེ་གི་རྩེ་མོ་གཅིག་འོག་ལསོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་དེ་ལསོ་བདེ་བའི་ཁམསོ་
རྒྱུཝ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་གསོང་བའི་གནསོ་ཆགསོཔ་ཨིན། ཁུ་བ་འདིནི་འདོད་ཆགསོ་དང་རླུང་གཉིསོ་ཀའི་ཉེར་ལེན་དང་
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཨིནམ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་འདོད་ཆགསོ་འདིནི་ཕོོ་མོ་གཉིསོ་ཀའི་གསོང་བ་ལུ་གནསོ་པའི་ཚུལ་སྦེ་མཐོོང་
ཚུགསོ་དོ་ཡོོདཔ་དང་དེ་ལསོ་རླུང་བསྐྱེད་དོ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པ་གསུམ་ཆ་ར་ལུསོ་ཀྱི་སྨད་ལུ་
གནསོཔ་ཨིན། དོན་འདི་གནསོ་དང་བྱེད་པའི་དབང་ཁོ་ན་བཙན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ཁུངསོ་རྟོགསོ་ཚུགསོཔ་ཨིན།

༨.༣ སྲིད་པའི་རྩོ་བཤད་པ།
དེ་ཡོང་སྲིད་ཟེར་མི་འདི་དངོསོ་པོ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གནསོ་པའི་དོན་ཨིན་མི་དེ་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་
གནསོ་པའི་གཞི་དེ་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦེ། ནཱ་ལུ་ཡོང་དབང་པོ་ཚུ་དང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ཚོོགསོ་དྲུག་དང༌། 
ལུསོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཕོོ་མོའི་དབང་པོ་ཚུ་བསྐྱེད་པའི་རྩོ་ཆ་མཉམ་རྟེན་སོའི་གནསོ་བཤད་པའི་སྐབསོ་འབད་ནི་དེ་གིསོ་
ཨིན། སྡེ་ཚོན་བཞི་སྦེ་ཕྱེ་བའི་རྩོ་བོ་ཆེ་དེ་ཚུ་ཀླད་པ་ལ་སོོགསོ་པ་བཞི་ལུ་བརྟེན་ཅིང་གནསོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། དེ་གིསོ་
སྦེ་འཁོར་ཆ་མཉམ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ལུ་འདུཝ་ལསོ་གནསོ་དེ་གིསོ་ལྟེ་བ་འབད་དེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབསོ་དང་མཚུངསོམ་
སྦེ་ཕྱོགསོ་བཞི་ལུ་དབུ་མ་ལསོ་གྱེསོ་པའི་རྩོ་འདབ་བཞི་དང་ སྟེང་འོག་ལུ་རོ་རྐྱང་ལསོ་གྱེསོ་པའི་རྩོ་འདབ་བཅུ་བཅསོ་
འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལུ་རྩོ་འདབ་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་རེ་གནསོ་ཡོོད། ད་རུང་ཡོང་རོ་རྐྱང་གཉིསོ་ལསོ་གྱེསོ་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་
ལུ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་དབུ་མ་ལསོ་གྱེསོ་པའི་བཞི་པོ་ལུ་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་རེ་གྱེསོ་པ་བསྡོོམསོ་པསོ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལུ་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་
བརྒྱ་རེ་དང་བཅསོ་ཀྱིསོ་རང་རང་གི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀ་ལུ་ལུསོ་ཕུང་གསོོ་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འབད་ནི་དེ་གིསོ་རྗེསོ་སུ་
འཛིན་པ་ཟེར་སློབ་ཨིན། དེ་ཡོང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལསོ། དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིར་བརྒྱད་འདབ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟསོ་
ནསོ། །སློར་ཡོང་ཁ་སྦྱོོར་ཚུལ་དུ་གནསོ། །ཟེར་དངོསོ་བསྟན་སྙིང་ག་དང༌། ཤུགསོ་ལསོ་འཁོར་ལོ་གཞན་ཚུ་ཡོང་
བསྟན་ནི་དེ་གིསོ་འདི་གསོང་སྔགསོ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་ལསོ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ ཡོང་ན་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་
པ་དང་དོན་གཅིག་ཨིན་རུང་སྦོསོ་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་གསུངསོ་གསུངསོམ་ཨིན། 
ལུསོ་འདི་ལུ་སྲིད་པའི་རྩོ་བོ་ཆེ་ཟེར་མིང་བཏགསོ་པའི་དོན་དག་རྣམ་པ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡོོད། དེ་ཡོང་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་ཟེར་
བ་ཅིན་མིག་ཏོ་ལ་སོོགསོ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཚུ་ རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ལུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩོ་ཉི་
ཤུ་རྩོ་བཞི་འདི་ཡོན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ལུ་ཀླད་པར་འཁྱིལ་བ་ཞེསོ་པའི་རྩོ་ལུ་ རྒྱལཔོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཟེར་གནསོ་
ཏེ་འཁོར་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱ་གིསོ་བསྐོར་ཏེ་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཞུང་ལསོ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། 
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།ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར།།ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་མི་ལྟར་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་བགྱངསོ་པའི་སྐབསོ་
མགྲིན་པ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ག་དེ་སྦེ་བཤདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་
ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུ་ལུ་དགོངསོ་ཏེ་གསུངསོ་པ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་དོན་སྨིན་མཚོམསོ་སུ་ཡོོདཔ་སྦེ་བཤདཔ་ལསོ་སྤྱི་བོ་
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁོངསོ་སུ་གཏོགསོཔ་ཨིན། 
མགྲིན་པ་ལོངསོ་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་གིསོ་རོ་དྲུག་ལུ་
ལོངསོ་སྤྱོོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཟུངསོ་སྐྱེད་
པའི་ལཱ་འབད་ནི་ཉུང་ནི་དེ་གིསོ་དངོསོ་སུ་མ་བཤད་
རུང་ཤུགསོ་བསྟན་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། བཟའ་ བཟའ་
བཏུང་རོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་པའི་རྩོ། །མགྲིན་པ་བཏུང་རོ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བྱེད་པའི་རྩོ། །མགྲིན་པ་
ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ཟེར་དོན་གྱིསོ་
ཐོོབ་ནི་དང་གོ་ཚུགསོཔ་ཨིན། །དྲོན་པའི་དབང་པོ་དྲོན་པའི་དབང་པོ་
གསོལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩོ་ཕྲོན་གསོལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩོ་ཕྲོན་
ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་
སྦེ་བདག་འཛིན་དང་དྲོན་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་རྟེན་
དབང་པོ་དེ་ཚུ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ཚོོགསོ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་རྩོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་དེ་སྙིང་གར་ཡིད་བཟང་
མ་ཞེསོ་པའི་རྩོ་ལུ་རྒྱལཔོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱ་གིསོ་བསྐོར་ཏེ་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཡིད་
བཟང་མ་ཟེར་མི་དེ་ལསོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེསོ་རྒྱུ་བའི་རྩོ་དམརཔོ་གཅིག་མདུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཟུག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསོ་རྒྱུ་
བའི་རྩོ་སེརཔོ་གཅིག་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ལུ་ཟུག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེསོ་རྒྱུ་བའི་རྩོ་སྔོན་པོ་གཅིག་གཡོོན་ཕྱོགསོ་སུ་ཟུག །ཉོན་
མོངསོ་པའི་ཡིད་རྒྱུ་བའི་རྩོ་ལྗང་གུ་གཅིག་རྒྱབ་ཕྱོགསོ་ལུ་ཟུག་ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངསོ་ནུག །དེ་བཟུམ་སྦེ། ལུསོ་ཀྱི་ཕུང་ ལུསོ་ཀྱི་ཕུང་
པོ་ཆགསོ་པར་བྱེད་པའི་རྩོ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། པོ་ཆགསོ་པར་བྱེད་པའི་རྩོ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ཟེར་རང་རང་གི་ལུསོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཐོོག་མཐོའ་
བར་གསུམ་ལུ་ཆགསོ་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་འདི་སོ་བོན་འཕེལ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྟེན་སྦེ་ལྟེ་བའི་
དབུསོ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟེར་བའི་རྩོ་ལུ་རྒྱལཔོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱ་གིསོ་བསྐོར་ཏེ་གནསོ་ཡོོད། དེ་མ་
ཚོད། བུ་ཚོ་རིགསོ་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། །མཚོན་མ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། ། བུ་ཚོ་རིགསོ་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ། །མཚོན་མ་ལ་སྲིད་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར། །ཟེར་བུ་ཚོ་རིགསོ་བརྒྱུད་
མི་ཉམསོ་པར་སྐྱེད་ནི་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞི་འདི་བདེ་བའི་ཁམསོ་ཀྱི་རྟེན་སྦེ་མཚོན་མ་ལུ་མཚོན་ཉིད་
ཅན་ཟེར་བའི་རྩོ་ལུ་རྒྱལཔོ་བཟུམ་སྦེ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩོ་ཕྲོན་ལྔ་བརྒྱ་གིསོ་བསྐོར་ཏེ་གནསོ་ཡོོད། དེ་སྦེ་གསུངསོ་མི་
དེ་ཚུ་རགསོ་པའི་དབང་ལུ་ཨིནམ་ལསོ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲོ་བ་རྩོ་འདབ་ཀྱི་གྲངསོ་དང་མིང་དེ་ཚུ་དུསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོོགསོ་
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཚུ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཤད་ནི་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མགྲིན་པ་དང་བཅསོ་པ་ལྔའི་རྩོ་
ཕྲོ་རགསོ་ཚུ་རང་རང་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐོད་ཀར་ཁམསོ་ཆ་མཉམ་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་དེ་ཡོོངསོ་
སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ནད་ཟུངསོ་དྲི་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་ཚོད་ཅིགཔ་ག་ར་དུསོ་མ་ཡིན་པར་
མ་བཏང་བར་རྗེསོ་སུ་འཛིནམ་ཨིན་ནོ། །
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༨.༣ འབྲེལ་བའི་རྩོ་བཤད་པ།
ཆགསོ་ཤིང་སྲིད་པའི་རྩོ་དེ་ལསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོད་
སྨད་ཆ་མཉམ་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩོ་ལུ་ རླུང་ཤསོ་ཆེར་རྒྱུ་
བའི་སྲོག་རྩོ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲག་ཤསོ་ཆེར་རྒྱུ་བ་སྲོག་
རྩོ་ནག་པོ་བཅསོ་རྩོའི་རིགསོ་སྦོོམ་གཉིསོ་ལུ་དབྱེ་བ་
ཕྱེ་ཡོོད།

༨.༤ སྲོག་རྩོ་ནག་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ།
དེ་ཡོང་སྲོག་རྩོ་ནག་པོ་ཟེར་མི་འདི་ ཁྲག་རྩོའི་ཡོལ་ག་ཐོམསོ་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཆིན་པའི་རྩོ་ལསོ་རོ་མ་གིསོ་སྐྱེད་
དེ་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྩོ་ཨིནམ་ལསོ་བརྟེན་སྲོག་རྩོ་ཟེར་སློབ་ཨིན། ངོ་བོ་དེ་ཁྲག་ཙང་ཙང་གིསོ་
གང་སྦེ་ཡོོདཔ་དང་། ཁ་དོག་གནགཔོ་སྦོོམ་ཆུང་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡོོད། ཚིགསོ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཆད་

དང་སྐེ་སྟོང་མན་གྱི་སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་
ལུ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིསོ་གནསོ་པའི་སྡོོང་པོ་
བཟུམ་ཨིན། དེ་ལསོ་རྐང་ལག་དང་མགྲིན་
པ་ལུ་ཡོལ་གའི་ཚུལ་སྦེ་གྱེན་ལུ་གྱེསོ་པའི་
ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོ་ཆེན་ཉི་ཤུ་
རྩོ་བཞི་ཡོོདཔ་ཨིན། དོན་སྣོོད་དང་ནང་ན་
འབྲེལ་བའི་སྦོསོ་པ་ལྟ་བུའི་རྩོ་ཆེན་བརྒྱད་
ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་ཚིགསོ་པ་གསུམ་པའི་ཐོད་

ཀྱི་སྲོག་རྩོ་ནག་པོ་ལསོ་དོན་ཧིང་ལུ་འབྲེལ་བའི་རྩོ་གཅིག་དང༌། 
གློ་བུ་གཉིསོ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཉིསོ་དང༌། ཚིགསོ་པ་དགུ་པའི་ཐོད་
ལསོ་མཆིན་པ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། དེ་བཟུམ་སྦེ་བཅུ་
གཅིག་པ་ལསོ་མཆེར་པ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། བཅུ་གསུམ་
པ་ལསོ་བསོམ་སེ་ལུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དང༌། བཅུ་བཞི་པ་ལསོ་
མཁལ་མ་གཡོསོ་གཡོོན་ལུ་འབྲེལ་བ་གཉིསོ་བཅསོ་བརྒྱད་ཡོོད་
མི་འདི་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ལསོ་བལྟཝ་ད་མ་མཐོོང་ནི་དེ་གིསོ་སྦོསོ་པ་ལྟ་
བུའི་རྩོ་ཟེར་བཏགསོ་བཏགསོཔ་ཨིན། 
ཡོན་ལག་ཕྱི་ཁ་ལུ་འབྲེལ་བའི་དངོསོ་སུ་གསོལ་བའི་རྩོ་བཅུ་དྲུག་
ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། སྲོག་རྩོའི་རྩེ་མོ་རྩེ་ནག་གཉིསོ། །སྙིང་ནསོ་ སྲོག་རྩོའི་རྩེ་མོ་རྩེ་ནག་གཉིསོ། །སྙིང་ནསོ་
བརྒྱུད་པའི་གཉིད་ལོག་གཉིསོ། །མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་རྩེ་འདྲོ་བརྒྱུད་པའི་གཉིད་ལོག་གཉིསོ། །མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་རྩེ་འདྲོ་
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གཉིསོ། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་སྲོག་པ་རྩོའི། །ཡོལ་ག་རྩོ་ཆེན་རེ་རེ་དང༌། །སྙིང་ནསོ་འབྲེལ་བའི་འཕོར་རྩོ་རེ། །དེ་བཞིན་གཉིསོ། །རྐང་ལག་བཞི་ལ་སྲོག་པ་རྩོའི། །ཡོལ་ག་རྩོ་ཆེན་རེ་རེ་དང༌། །སྙིང་ནསོ་འབྲེལ་བའི་འཕོར་རྩོ་རེ། །དེ་བཞིན་
མཚོན་མར་འཕོར་རྩོ་གཉིསོ། །དེ་བཞིན་རགསོ་པའི་རྩོ་བཅུ་དྲུག །མཚོན་མར་འཕོར་རྩོ་གཉིསོ། །དེ་བཞིན་རགསོ་པའི་རྩོ་བཅུ་དྲུག །བཅསོ་དོན་སྣོོད་ནང་འབྲེལ་དང་བསྡོོམསོ་པའི་རྩོ་
ཆེན་ཉེར་བཞི་ཨིན། དེ་ཚུ་ལསོ་ཡོང་གྱེསོ་པའི་གཏར་བར་རུང་བའི་རྩོ་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་གཏར་
མི་རུང་བར་གཉན་པའི་རྩོ་གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད། གཉིསོ་ཀ་འདྲེསོ་པ་ཞེསོ་སོམ་བསྡོོམསོ་པའི་རྩོ་ཕྲོན་གྱི་
གྲངསོ་འདི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་དགུ་ཡོོད། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལསོ་ཕྱི་ཤ་པགསོ་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ནང་དོན་སྣོོད་
དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བར་རུསོ་རྐང་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་ལུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅསོ་བསྡོོམསོ་རྩོ་ཕྲོན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་
ཅུར་གྱེསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ལསོ་ཡོང་ཕྱི་ཤ་ལྤགསོ་ལུ་ཉིསོ་བརྒྱ་སོོ་བཞི་དང༌། ནང་དོན་སྣོོད་དང་བར་རུསོ་པར་འབྲེལ་
བར་ཉིསོ་བརྒྱ་སོོ་གསུམ་རེ་བཅསོ་རྩོ་ཕྲོན་བདུན་བརྒྱ་ཚུན་གྱེསོ་ཡོོད། དེ་ཚུ་ལསོ་ད་རུང་ཡོང་ཕྲོན་སྦེ་གྱེསོ་པའི་རྩོ་འདི་
ལུསོ་ལུ་དྲོ་བ་བཟུམ་སྦེ་སྦྲེལ་ཏེ་ཡོོདཔ་ལསོ་གྱངསོ་ཁ་གི་ཐོོག་ལསོ་བརྩི་མ་ཚུགསོཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ། །

༨.༥ སྲོག་རྩོ་དཀར་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ།
རྐྱང་མའི་ཡོར་སྣོ་གིསོ་བསྐྱེད་པའི་ཀླད་པ་འདི་རྩོ་དཀར་ཐོམསོ་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་བཟུམ་སྦེ་ཡོོད་མི་དེ་
ལསོ་རྩོ་བ་བཟུམ་སྦེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་སྟེ་ཟུག་པའི་རྩོ་རྒྱུངསོ་པ་འདི་སྲོག་རྩོ་དཀར་པོ་ཟེར་གཙོ་བོ་ཨིན། དེ་ཡོང་སྦོོམ་
ཕྲོ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡོོདཔ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིསོ་གང་སྟེ་ཡོོད་ནི་དེ་གིསོ་ཁ་དོག་དཀརཔོ་སྦེ་ཀླད་པ་ལསོ་རྩོ་བ་ལྟ་
བུར་སྒལ་ཚིགསོ་ལསོ་འཛུལ་ཏེ་ཇེ་ཕྲོར་སོོང་སྟེ་གཞུག་གུ་ཆུང་ལུ་ཟདཔ་ཨིན། ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་རྩོ་དཀར་པོ་གེ་ར་བསྐྱེད་
པའི་གཙོ་བོ་འབད་ནི་དེ་གིསོ་སྲོག་རྩོ་ཟེར་
སློབ་ཨིན། དེ་ལུ་ཆུའི་ཁམསོ་གསོོ་སྐྱེད་
ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ཆུ་རྩོ་རགསོ་པའི་དབང་
ལུ་བཏང་མི་བཅུ་དགུ་ཡོོད། དེ་ཡོང་
གནད་ཀྱི་དབང་གིསོ་རླུང་སྐྱེད་པའི་རྩོ་
བཞི་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་དང་འབྲེལ། མཁྲིསོ་
པ་བསྐྱེད་པའི་རྩོ་བཞི་གློ་ལོང་མཆིན་
མཁྲིསོ་དང་འབྲེལ། བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་
རྩོ་བཞི་ཕོོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང༌དང་འབྲེལ། 
འདུསོ་པ་སྐྱེད་པའི་རྩོ་གཅིག་བསོམ་
སེའུ་ཀླད་པའི་རྗེ་ཞབསོ་ལསོ་མགྲིན་པའི་
ནང་བརྒྱུད་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་ལསོ་དོན་
སྣོོད་དང་ནང་ན་འབྲེལ་བའི་ཆུ་རྩོ་དར་གྱི་
དཔྱངསོ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་སློབ་མི་
འདི་སྦོསོ་པ་ལྟ་བུའི་རྩོ་ཨིན། 
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ཕྱིའི་རྩོ་དེ་ཡོང་རྩོ་ནང་སྟོང་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་དེ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་ལསོ་འཐོོན་ཨན་སྟོང་གི་གཡོསོ་གཡོོན་ཚོོན་རེའི་ཐོད་ཀར་
འགྲིམསོ་ཏེ་ཚིགསོ་པ་ལྔ་པར་འདུསོ་གཞུང་པའི་རྩོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་ཁར་སོོང་། ཚིགསོ་པ་བཅུ་གཉིསོ་པ་ལསོ་
བསོམ་སེ་དང་མཁལ་མར་འབྲེལ། བཅུ་བཞི་པ་ལསོ་རྩོ་སྣོ་བཞི་སྦེ་གྱེསོ་ཏེ་གཉིསོ་གཞུག་ཆུང་དང་དཔྱི་ལེབ་མཚོམསོ་
བརྒྱུད་དེ་དཔྱི་མིག་གུ་འཐོོན། དེ་ལསོ་བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ལསོ་མར་ནང་ལོང་དང་ཕྱི་ལོང་གི་བར་བརྒྱུད་དེ་
གུང་མཐེབ་ཟེར་མཛུབ་མོ་དབུསོ་མ་རིང་ཤོསོ་དང་མཐེབ་ཆུང་གཉིསོ་བརྒྱུད་དེ་རྐང་མཐིལ་ལུ་འདུ་ཡོོད། ད་རུང་ཡོང་
བཅུ་བཞི་པའི་ཐོད་ལསོ་གཉིསོ་གྱེསོ་མི་དེ་དཔྱི་སྟེང་གུ་འཐོོན་ཏེ་ནང་གི་བརླ་སྒང་དང་པུསོ་ཚིགསོ་ངར་གདོང་ཐུར་བར་
འགྲིམསོ་ཏེ་མཐེ་བོང་པིར་མགོ་ལུ་འབྲེལ་ཏེ་གོང་དང་རྐང་མཐིལ་གྱི་གཉེར་མའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཡོོད།  འཇའ་བར་བྱེད་
པ་དེ་ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་གཉིསོ་ལསོ་འཐོོན་ཏེ་ཨན་སྟོང་འགྲམ་ལསོ་བཞི་སྦེ་གྱེསོ་ཏེ་གཉིསོ་གློ་བའི་ཚིགསོ་འགྲམ་
དང་ མཉམ་ཅིག་ཚིགསོ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལྷོད། དེ་ལསོ་དཔྱི་སྟེང་གུ་འཐོོན་མདུན་ངོསོ་སྟེང་བརླ་ནང་བརྒྱུད་དེ་
སྒྱིད་ཁུང་ལུ་ཕྱིར་འཐོོན། དེ་ལསོ་བྱིན་པ་བརྒྱུད་རྟིང་
པར་འཐོོན་རྐང་མཐིལ་ལུ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་སྣོ་གཉིསོ་དང་
གཉེར་མའི་འོག་ལུ་འཛོོམསོ། གཉིསོ་ཕྲོག་པ་བརྒྱུད་
དེ་དཔུང་སོོག་མཚོམསོ་ནང་ནུབ། དེ་ལསོ་ཡོང་གཉིསོ་
མདུན་དཔུང་འཛུམ་ཚིགསོ་མིག་ལུག་གཞུག་བརྒྱུད་དེ་
གྲུ་མོའི་ཐོད་དུ་འབྲེལ་ཡོོད། གཉིསོ་ཀྱིསོ་མཆན་ཁུང་
འགྲིམསོ་ཏེ་གྲུ་མོའི་ཚིགསོ་བསྐོར་ལག་པའི་མཐེབ་མོ་
སྤུ་སྐྱེསོ་གུ་འབྲེལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལུ་འདུཝ་ཨིན། རཏྣ་ངོ་བོ་རྩེ་མགོ་རྣ་ཤལ་འོག་གཤོང་གཉིསོ་ལསོ་འཐོོན་སྒྲོག་རུསོ་
ཀྱི་ནང་ན་ནུབ་ མཆན་འོག་བརྒྱུད་དེ་གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་བར་འཐོོན་ཏེ་དེ་ལསོ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཟུར་ཐུར་བར་འགྲིམསོ་
ཏེ་ ལག་པའི་སྲིན་མཐེབ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་ལུ་འཇའ་བྱེདཀྱི་སྣོ་དང་འཛོོམསོ་ཡོོད། གཅིག་ཟ་འགྲམ་ལུ་ཡོོད་
པའི་ཆུ་རྩོ་ལྡད་བྱེད་ཟེར་སློབ་ཨིན། ཕྱི་རོལ་ལུ་མངོན་པའི་རྩོ་དྲུག་པོ་དེ་ལསོ་ཆུ་རྩོ་ཕྲོན་བུ་མགུ་ཏོག་ལུ་མུར་འགྲམ་གྱི་
སོོ་རྩོ་ལྡད་བྱེད་གཉིསོ། ལག་པར་གྲུ་མོའི་གཉིསོ། མཁྲིག་མའི་གཉིསོ། སྦོལ་མགོ་གཉིསོ། སྒྱིད་ཆུ་གཉིསོ། སྲེ་ལོང་
ཕྱི་ལོང་བར་ན་གཞུང་རྩོ་གཉིསོ། རྟིང་ཆུ་གཉིསོ། མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེསོ་རྒྱུསོ་པ་པིར་མགོ་གཉིསོ་བཅསོ་བཅུ་དྲུག་སྦེ་གྱེསོ་
ཡོོདཔ་སྦེ་གསུངསོ་ཡོོདཔ་དང་གཞན་ཡོང་གྱེསོ་པའི་ཆུ་རྩོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ར་ཡོོདཔ་ཨིན་ནོ། །

༨.༦ ཚེའི་རྩོ་བཤད་པ།
ཚེ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནསོ་ཏེ་སྲོག་འཚོོ་བའི་རྩོ་རིགསོ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོོད། གཞུང་ལསོ། །མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩོ་ནི་གསུམ་ཡོོད་།མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩོ་ནི་གསུམ་ཡོོད་
དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཁྱབ་པར་གནསོ། །གཅིག་ནི་དབུགསོ་དང་འགྲོགསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཅིག་ནི་དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅད་ཁྱབ་པར་གནསོ། །གཅིག་ནི་དབུགསོ་དང་འགྲོགསོ་ནསོ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཅིག་ནི་
བླ་དང་འདྲོ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན།བླ་དང་འདྲོ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་དང་པ་མཆིན་པ་དང་གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལསོ་གྱེསོ་པའི་ཁྲག་
རྩོའི་སྡོོང་པོ་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡོན་ལག་རྩོ་ཕྲོན་ཚུ་ལུསོ་ག་ར་ལུ་ཁྱབ་སྟེ་གནསོཔ་ཨིན། གཉིསོ་པ་སྙིང་ལསོ་གྱེསོ་
པའི་རླུང་ཁྲག་གཉིསོ་འདོམསོ་ཀྱི་རྩོའི་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡོན་ལག་རྩོ་ཕྲོན་དང་བཅསོ་པ་ཚུ་དབུགསོ་དང་ཅིག་ཁར་
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དར་མ་ཐོ་མལ་ནད་མེདཔ་ཚུ་གི་ཕྱི་ནང་དབུགསོ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་ལུ་ལན་ལྔ་རེ་འཕོརཝ་ཨིན། གསུམ་པ་ཀླད་པ་རྩོའི་རྒྱ་
མཚོོ་ཆེན་པོ་ལསོ་གྱེསོ་པའི་ཆུ་རྩོའམ་རྩོ་དཀར་གྱི་སྡོོང་པོ་ཨ་མ་འདི་དང་འདིའི་ཡོན་ལག་རྩོ་ཕྲོན་འདི་ཚུ་ འཇིག་རྟེན་
ནང་ཡོོངསོ་སུ་གྲགསོ་པའི་བླ་དང་འདྲོ་བའི་ཁར་ལུསོ་ག་ར་ལུ་འཁྱམསོ་པའི་ཚུལ་ལུ་གནསོ་ཏེ་ཡོོད་མི་བཅསོ་གསུམ་ལུ་
ཚེའི་རྩོ་ཟེར་སློབ་ཨིན།

༨.༧ རྩོའི་ངོ་བོའམ་ངེསོ་ཚིག་བསྟན་པ།
རྩོའི་ངོ་བོའམ་ངེསོ་ཚིག་འདི་ཡོང་གཞུང་ལསོ། འབྲེལ་བྱསོ་ལུསོ་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནསོ་པ་དང༌། །སྲོག་གི་རྩོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ འབྲེལ་བྱསོ་ལུསོ་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནསོ་པ་དང༌། །སྲོག་གི་རྩོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་
རྩོ་ཞེསོ་བྱ།རྩོ་ཞེསོ་བྱ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་བཟུམ་དྭངསོ་མ་དང་སྙིགསོ་མ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕྲོ་རགསོ་ཚུ་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་
ནང་ཀུན་ལུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལུ་རྩོ་གསུམ་པོ་གིསོ་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་དེ་དང་པ་ལུསོ་གྲུབ། རིམ་གྱིསོ་ཡོར་
འཕེལ་ཏེ་བསྐྱེད། བར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ་ལུ་བརྟེན་ལུསོ་ཀྱི་རྩོ་བ་བཟུམ་ཅིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྲོག་གནསོ་པའི་
རྩོ་བ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིསོ་རྩོ་ཟེར་བའི་མིང་བཏགསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩ གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་བསྟན་པ་ལསོ་གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉན་པ་ཟེར་མི་འདི་དེ་འཕྲོལ་ལསོ་གནོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་མི་ལུ་གཉན་པ་ཟེར་བའི་མིང་བརྗོད་དེ་ཤི་ནི་དང་། སྦྱོོང་
བ་ཟེར་ཞཝ་ཐོལ་ནི། གཉེན་པོ་གིསོ་གསོོ་དཀའ་བ་འབད་ནི་འདི་གིསོ་བྱེ་བྲག་གི་དམིགསོ་ལུ་གནད་ཟེར་བཏགསོ་ནུག 
།དེ་ལུ་ཡོང་ཤ་གནད་དང་ཚིལ། རུསོ་པ། ཆུ་བ། རྒྱུསོ་པ། དོན་སྣོོད་དང་རྩོའི་གནད་བཅསོ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད།

༩.༡ གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན། 
སྤྱིར་མདའ་དང་རྡོ་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོོན་ཆ་ཤ་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་ལྷོག་ཐོབསོ་སུ་སྦོོ་ནི། རུསོ་པའི་གནད་ཚུ་ལུ་
ཕོོག་པ་ཅིན་ལྷག་པར་དུ་ཡོང་ན་ཟུག་ཆེཝ་འབྱུང་ནི། ཆུ་བ་དང་རྒྱུསོ་པའི་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་ཡོན་ལག་ལ་
སོོགསོ་པ་འཇའ་བར་བྱེད་པ་ཟེར་ཞཝ་ཐོལ་ནི། རྩོ་དང་ཚིལ་དང་དོན་སྣོོད་ཀྱི་གནད་ཚུ་ལུ་ཕོོག་པ་ཅིན་དེ་གི་རྐྱེན་གྱིསོ་
འབད་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་ཟེར་ཤི་ནི། མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་གོང་ལུ་བཤད་མི་དོན་ཚོན་རྩོ་ཚིལ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་དང༌། ཆུ་
རྒྱུསོ་དང་ཤ་རུསོ་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལསོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་གཉན་པ། ཐོ་མར་གཉན་པ་
གསུམ་སྦེ་བརྩི་དགོ། དེ་ཚུ་ཡོང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤུལ་མམ་གྱིསོ་ཤི་ནི།  བར་མ་གིསོ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ། དང་པམ་
གིསོ་གསོོ་བར་དཀའ་བར་འགྱུར་ནི་ཨིན། དེ་གིསོ་སྦེ་གཟུགསོ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལསོ་དེ་ཚུ་ལུ་གཉན་པའི་གནད་ཟེར་བའི་མིང་
བཏགསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།
གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངསོ་བཤད་པ། ཤའི་གནད་ག་ར་བསྡོོམསོ་པ་ཅིན་བཞི་བཅུ་རྩོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཚིལ་གྱི་གནད་
བརྒྱད། རུསོ་པའི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ། རྒྱུསོ་གནད་བཅུ་བཞི། དོན་སྣོོད་ཀྱི་གནད་བཅུ་གསུམ། རྩོ་གནད་བརྒྱ་
དང་དགུ་བཅུ་ཐོམ་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། 
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༩.༢ གནད་ཀྱི་གནསོ་བསྟན་པ། 
གོང་ལུ་གཉན་པའི་གནད་བཤད་མི་ཚུ་གི་གནསོ་དེ་ཡོང་མགུ་ཏོག་ལུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིསོ་ཡོོད་མི་དེ་ཡོང་། དེ་ཡོང་མགོ་ལ་ དེ་ཡོང་མགོ་ལ་
ཤ་གནད་ལྔ། །རུསོ་གནད་བཅུ་བཞི་རྩོ་ཡི་གནད། །ཞེ་གསུམ་བསྡོོམསོ་པསོ་དྲུག་ཅུ་གཉིསོ། སྐེ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། ཤ་གནད་ལྔ། །རུསོ་གནད་བཅུ་བཞི་རྩོ་ཡི་གནད། །ཞེ་གསུམ་བསྡོོམསོ་པསོ་དྲུག་ཅུ་གཉིསོ། སྐེ་ལ་ཤ་གནད་བཞི། 
།རུསོ་གནད་ལྔ་དང་རྒྱུསོ་གནད་གཉིསོ། །རྩོ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ཏེ། །བསྡོོམསོ་པསོ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དགུ་།རུསོ་གནད་ལྔ་དང་རྒྱུསོ་གནད་གཉིསོ། །རྩོ་གནད་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ཏེ། །བསྡོོམསོ་པསོ་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དགུ་
བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལུ་གནསོ་མི་འདི། བྱང་ཁོག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཚིལ་གནད་གཉིསོ། བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལུ་གནསོ་མི་འདི། བྱང་ཁོག་ལ་ནི་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་ཚིལ་གནད་གཉིསོ། 
།རུསོ་གནད་བདུན་དང་རྒྱུསོ་གནད་གཉིསོ། །རྩོ་གནད་ང་གསུམ་དོན་སྣོོད་གནད། །བཅུ་གསུམ་བསྡོོམསོ་པསོ་དགུ་།རུསོ་གནད་བདུན་དང་རྒྱུསོ་གནད་གཉིསོ། །རྩོ་གནད་ང་གསུམ་དོན་སྣོོད་གནད། །བཅུ་གསུམ་བསྡོོམསོ་པསོ་དགུ་
བཅུ་ལྔ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པོ་ལ་གནསོ་མིའདི། ཡོན་ལག་ལ་ཡོང་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལྔ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསོ་ཡོན་ལག་བཞི་པོ་ལ་གནསོ་མིའདི། ཡོན་ལག་ལ་ཡོང་ཤ་ཡི་གནད། །བཅོ་བརྒྱད་དང་
ནི་ཚིལ་གནད་དྲུག །རུསོ་གནད་དྲུག་དང་རྒྱུསོ་གནད་བཅུ། །རྩོ་གནད་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཏེ། །བསྡོོམསོ་པསོ་བརྒྱ་དང་ནི་ཚིལ་གནད་དྲུག །རུསོ་གནད་དྲུག་དང་རྒྱུསོ་གནད་བཅུ། །རྩོ་གནད་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཏེ། །བསྡོོམསོ་པསོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གཉིསོ་སོོ།བཅུ་གཉིསོ་སོོ། །ཟེར་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངསོ་ངོ་བོ་འམ་ངེསོ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་རྩོ་གཉིསོ་འཐོོནམ་ཨིན།

༩.༣ བུ་གའི་གྲངསོ་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་ལམ་བུ་ག་འདི་ལུསོ་ལུ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུ་བའི་ལམ་བུ་གའི་རྒྱུ་སྲང་གི་གནསོ་ལུགསོ་འདི་ཕྱིའི་བུ་ག་
དང་ནང་གི་བུ་ག་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོད། དེ་ལསོ་དང་པ་ནང་གི་བུ་ག་འདི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྩོ་དབུ་མ་ཡོན་
ལག་དང་བཅསོ་པ་དང༌། ཟུངསོ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བདུན་ལསོ་དང་པ་ཕོོ་བ་ལསོ་མཆིན་པའི་བར་ན་ཁ་ཟསོ་ཀྱི་དྭངསོ་མ་རྒྱུ་
བའི་བུ་ག མཆིན་པ་ལསོ་ཤའི་བར་ན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཁྲག་ལསོ་ཚིལ་བུའི་བར་ན་ཤ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཤ་ལསོ་རུསོ་
པའི་བར་ན་ཚིལ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག ཚིལ་ལསོ་རྐང་མར་གྱི་བར་ན་རུསོ་པ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག རུསོ་པ་ལསོ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་
བར་ན་རྐང་མར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག  རྐང་མར་ལསོ་བསོམ་སེའི་བར་ན་ཁུ་བ་དཀར་དམར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཅསོ་བདུན་དང༌། 
རགསོ་པའི་དབང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་བཤང་བ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཕོོ་བ་ལསོ་གཞང་ནག་པོའི་བར་དང༌། གཅིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཕོོ་
བ་ལསོ་ཆུ་སོོ་ལུ་ཐུག་པའི་བར་དང༌། རྔུལ་རྒྱུ་བའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུ་དང་བཅསོ་དྲི་མའི་རྒྱུ་སྲང་གསུམ་དང༌། ནམ་ཚོོང་ལུ་
ཆ་ཤསོ་གཉིསོ་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་དང༌ཟསོ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཅསོ་རྒྱུ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སྦེ་གནསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། གཉིསོ་པ་ཕྱིའི་
བུ་ག་ལུ་མགུ་ཏོག་ལུ་མིག་གཉིསོ། སྣོ་བུག་གཉིསོ། རྣ་བ་གཉིསོ། ཁ་དང་བཅསོ་བདུན་དང༌། གསོང་བ་ལུ་བཤང་
གཅིའི་ལམ་གཉིསོ་བཅསོ་ཕོོ་སྐྱེསོ་ལུ་དགུ་དང༌། བརྒྱད་པ་རང་འགྲེལ་ལསོ་བུད་མེད་གསུམ་གྱིསོ་ཆེ་སྟེ་ཟེར་བཤད་པ་
ལྟར་དེའི་གུ་བུད་མེད་ལུ་མངལ་ཟེར་བུ་སྣོོད་ཀྱི་སྒོ་དང༌། ནུ་མ་ལསོ་ཨོམ་ཐོོན་སོའི་སྒོ་གཉིསོ་ཀྱིསོ་ལྷག་པ་བཅསོ་བཅུ་
གཉིསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༩.༤ བུ་གའི་ནུསོ་པ་བསྟན་པ། 
དེ་འབད་ནི་དེ་གིསོ་དྭངསོ་མ་ལ་སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ཟུངསོ་མདངསོ་ཀྱི་མཐོར་ཐུག་པ་དེ་ཚུ་མ་ཆད་པར་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་
བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ལུ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་སྤྱོད་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒོ་དང་། ཟསོ་སྐོམ་ཚུ་དངསོ་སྙིགསོ་ཕྱེ་
སྟེ་སྙིགསོ་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་འདོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་དེ་ཚུ་ནང་གི་བུ་ག་ལུ་བརྟེན་པའི་ནུསོ་པ་ཨིན།
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༩.༥ བུ་ག་འཁྲུགསོ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏེ་ཟསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ནད་གཞི་དང་མ་མཐུན་པ་རླུང་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཡོང་རྩུབ་བསིལ་བའི་ཟསོ་སྤྱོོད་བསྟེན་པའི་
སྐབསོ་ལུ་རླུང་མང་སུ་སྦེ་ལྡང་ནི་དང་བད་མཁྲིསོ་གཉིསོ་ཡོང་འཁྲུགཔ་ཨིན། རྒྱུ་དེ་གིསོ་འབད་བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ཚུ་ལུ་
གནོད་ནི་དེ་གིསོ་ནད་སྣོ་ཚོོགསོ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།

༩.༦ བུ་ག་འཁྲུགསོ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། 
གོང་ལུ་བཤད་པའི་ཟསོ་སྤྱོོད་ལོག་པའི་རྐྱེན་དེ་གིསོ་རྒྱུ་ལམ་བུ་ག་འཁྲུགསོ་ཏེ་གནོདཔ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་ དྭངསོ་མ་ལ་
སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ཟུངསོ་ཚུ་དང་། དྲི་མ་གསུམ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་མངམ་སྦེ་འཐོོན་ནི་དང་། ཡོང་ན་བཀག་ནི། ཡོང་
ཅིན་རང་གནསོ་ལསོ་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་ཁར་སོོང་སྟེ་འཁྲུགཔ་ཨིན།

༩.༧ བུ་ག་མ་འཁྲུགསོ་པའི་ཡོོན་ཏན་བཤད་པ། 
རྒྱུ་མཚོན་དེ་གིསོ་སྦེ་ཟསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ནད་གཞི་དང་ལུསོ་ཟུངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཚུ་ལུ་གནོད་པ་མེད་པའི་རང་རང་གི་
རྒྱུ་ལམ་གྱི་བུ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར་སློབ་ཨིན། ལུསོ་འདི་གནསོ་སྐབསོ་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཨིན་ནོ་
ཟེར་གསུངསོ་ནུག་གོ །

༡༠ ལུསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་བསྟན་པ།
ལུསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ལུ་སོ་བཅད་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡོང་གནོད་བྱ་ཁམསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། 
གནོད་བྱེད་ཉེསོ་པའི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཨིན། དེ་གཉིསོ་ཅིག་ཁར་འདུསོ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལུ་ལུསོ་ཟེར་
སློབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན་མནོ་བ་ཅིན། གཞུང་ལསོ། ནད་དང་ལུསོ་ཟུངསོ་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཕོན་ནད་དང་ལུསོ་ཟུངསོ་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཕོན་
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་རག་ལུསོ་པསོ། །ཆགསོ་གནསོ་འཇིག་པའི་རྩོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལུསོ།ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་རག་ལུསོ་པསོ། །ཆགསོ་གནསོ་འཇིག་པའི་རྩོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལུསོ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་དོ་
བཟུམ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཐོ་མལ་ལུ་གནསོ་ཡོོད་པའི་ནད་ ཉེསོ་པ་རླུང་མཁྲིསོ་བད་ཀན་གསུམ་དང་། 
དངསོ་མ་ལ་སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ཟུངསོ་བདུན། བཤང་གཅི་ལ་སོོགསོ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅསོ་ཅིག་ཁར་འདུསོ་
པ་ལསོ་གྲུབ་གྲུབ་ཅིག་ཨིན། དེ་ཚུ་ཕོན་ཚུན་གཅིག་ལུ་གཅིག་རྟེན་ཏེ་གཅིག་གི་དོན་ལུ་གཅིག་རག་ལསོ་ནི་འདི་གིསོ་
ལུསོ་ཟེར་སློབ་ཨིནམ་མ་ཚོད། གཟུགསོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆགསོ་ཞིནམ་ལསོ་འཇིག་པའི་རྩོ་བ་ཨིན་ནི་དེ་གིསོ་ཡོང་ལུསོ་
ཟེར་སློབ་ཨིན།

༡༠.༡ གནོད་བྱ་ཁམསོ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། 
གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིསོ་ཀྱི་དང་པ་གནོད་བྱ་ཁམསོ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལུ་ནང་གསེསོ་ལྔ་ཡོོད། དེ་ཡོང་གནོད་
བྱའི་དབྱེ་བ། གནོད་བྱ་སོོ་སོོའི་ལསོ། གནོད་བྱ་དེ་ཚུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེ་དྲོོད། མེ་དྲོོད་དེ་གིསོ་གནོད་བྱ་
ཚུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། མཇུག་རང་དེ་ཚུ་གི་འབྲསོ་བུ་རྫོོགསོ་པའི་དུསོ་བཤད་པ་ཚུ་ཨིན།
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༡༠.༢ གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ། 
ལུསོ་ཀྱི་གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལུ་ཟུངསོ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌དྲི་མའི་དབྱེ་བ་གཉིསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། དང་པ་ལུསོ་ཟུངསོ་ཀྱི་དབྱེ་བ་
འདི་ཟསོ་ཀྱི་དྭངསོ་མ། ཁྲག ཤ ཚིལ། རུསོ་པ། རྐང་མར་དང་ཁུ་བ་བཅསོ་རྣམ་པ་བདུན། གཉིསོ་པ་དྲི་མའི་
དབྱེ་བ་འདི། བཤང་བ། གཅིན། རྔུལ་དང་ལ་སོོགསོ་པའི་སྒྲསོ་སོོ་སེན་དང༌བུ་ག་གཞན་ཚུ་ལསོ་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་ཚུ་
ཡོང་ཚུདཔ་ཨིན། འང་ཟེར་མི་སྒྲ་འདི་གིསོ་ལུསོ་ཟུངསོ་ཚུ་གནོད་བྱ་ཨིནམ་མ་ཚོད་དྲི་མ་འདི་ཚུ་ཡོང་གནོད་བྱའི་ཁམསོ་
ཀྱི་གྲངསོ་སུ་གཏོགསོཔ་ཨིན།

༡༠.༣ གནོད་བྱའི་བྱེད་ལསོ། 
གནོད་བྱ་བཅུ་པོ་དེ་ལསོ། དྭངསོ་མ་དེ་གིསོ་གནོད་བྱ་གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་ཚུ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་ཁྲག་དེ་འཕེལ་བའི་
ལཱ་འབདཝ་ཨིན། ཁྲག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་བརླན་ཆ་མང་ཆེ་བ་སྐྱེདཔ་མ་ཚོད། ལྷག་པར་དུ་སྲོག་འཚོོ་བ་སྟེ་སེམསོ་ཅན་ཚུ་
གི་སྲོག་གི་རྟེན་གཙོ་བོ་འབདཝ་ཨིན། ཤ་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལསོ་འདག་ཞལ་བཟུམ་སྦེ་གཡོོགསོ་པའི་
ལཱ་འབདཝ་ཨིན། ཚིལ་གྱི་ལཱ་འདི་ལུསོ་གྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་ག་ར་སྣུམ་པའི་རང་བཞིན་ལུ་གནསོ་བཅུགཔ་ཨིན།  རུསོ་པ་
གིསོ་ཤའི་ལུསོ་འདི་རྟེན་སོའི་ལཱ་འབད་ནི་དང་། རྐང་མར་གྱིསོ་ལུསོ་སྣུམ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཟོ་ནི། ཁུ་བ་གིསོ་ལུསོ་
ཡོོངསོ་རྫོོགསོ་ཀྱི་མདངསོ་དང་གཞན་མངལ་འཛིན་པའི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་ལུསོ་ཟུངསོ་བདུན་པོ་རང་རང་
སོོ་སོོ་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ལཱ་གི་སྐོར་བཤདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་དྲི་མ་བཤང་གཅི་གཉིསོ་ཀྱིསོ་དྭངསོ་སྙིགསོ་གཉིསོ་སུ་
ཕྱེ་བའི་སྙིགསོ་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་གཏང་མ་རན་ཚུན་གྱི་བར་ན་རྟེན་པའི་ལཱ་འབད་ནི། དེ་ཚུ་རུལ་གཏང་ནི། རུལ་མི་ཕྱི་ཁར་
གཏང་རན་མི་ཚུ་ཕྱི་ཁར་གཏང་ནི་གི་ལཱ་འབདཝ་ཨིན། རྔུལ་གྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་པགསོ་ཀོ་མཉེན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་། 
བ་སྤུ་ཚུ་བརྟན་པ་སྦེ་བཞག་སྟེ་བུད་མི་འགྱོ་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་བཅསོ་དྲི་མ་གསུམ་སོོ་སོོ་གི་ལཱ་གི་སྐོར་བཤདཔ་ཨིན།

༡༠.༤ མེ་དྲོོད་བསྟན་པ། 
མེ་དྲོོད་ཟེར་མི་འདི་ཡོང་གཞུང་ལསོ། མེ་དྲོོད་ཅེསོ་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིསོ་པ་དེ་ལ་བཤད།  མེ་དྲོོད་ཅེསོ་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིསོ་པ་དེ་ལ་བཤད། 
།ཟེར་གསུངསོ་དོ་བཟུམ་བཟའ་བཏུང་ཚུ་ག་ར་ཁོག་པའི་ནང་ལུ་བཞུ་བཏང་མི་གཞི་མའམ་རྩོ་བ་འདི་ལུ་སློབ་ཨིན། འཇུ་
བར་བྱེད་པའི་མཁྲིསོ་པ་ཟེར་མཁྲིསོ་པ་རིགསོ་ལྔ་གི་དང་པ་འཇུ་བྱེད་འདི་ལུ་སློབ་ཨིན། མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་འདི་མེ་
དྲོོད་ཚུ་གི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཨིནམ་མ་ཚོད་རླུང་ལ་སོོགསོ་པའི་ནད་གསུམ་དང༌། དྭངསོ་མ་ལ་སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ཟུངསོ་
བདུན། བཤང་བ་ལ་སོོགསོ་པའི་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཚུ་རང་རང་གི་དྲོོད་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་ཡོང་མེ་དྲོོད་ཨིནམ་སྦེ་ཤེསོ་དགོ། 
དེ་སྦེ་བཤད་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་ག་ར་དང་ལྷག་པར་དུ་འཇུ་བྱེད་འདི་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཅིན་དེའི་ཡོོན་ཏན་གྱིསོ་ནད་མེད༌པ། 
བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པ། གཟི་བརྗིད་དང་མདངསོ་དང་ཚེ་དང་དྭངསོ་མ་ལ་སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ཟུངསོ་ཚུ་འཕེལཝ་མ་ཚོད་མེ་
དྲོོད་གཞན་ཚུ་གི་སྟོབསོ་ཡོང༌ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་འཕེལཝ་ཨིན། འཇུ་བྱེད་དེ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་མཚོམསོ་ཕོོ་བའི་ནང་ལུ་
གནསོ་ཞིནམ་ལསོ་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་གི་དྭངསོ་མ་དང་སྙིགསོ་མ་ཚུ་དབྱེ་བ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལསོ་
སོོ་སོོར་ཕྱེ་སྟེ། ཞུ་ཚོར་བའི་སྙིགསོ་མ་ཚུ་ཞུ་བའི་གནསོ་ཀྱི་སྒོ་ལསོ་བཏངམ་མ་ཚོད་མ་ཞུ་བའི་ཁ་ཟསོ་དྭངསོ་མ་ཆུང་
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ཀུ་ཅིག་ཡོང་ལམ་དེ་ལསོ་འགྱོ་ནི་ལུ་བཀག་སྟེ་སྒོ་གཏན་འབདཝ་ཨིན། མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཅིན་
ཁ་ཟསོ་ཟ་མི་ཚུ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་ཞིནམ་ལསོ་དྭངསོ་མ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་མ་བཏང་པར་བརྟན་པ་སྦེ་བཞག་ནི་དང་སྙིགསོ་མ་
ཚུ་ཐུར་ལུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིསོ་སྦེ་འོག་སྒོ་གཉིསོ་ལསོ་དུསོ་དང་དུསོ་ལུ་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཏངམ་ཨིན། 
གལ་སྲིད་མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་སྟོབསོ་ཞན་པ་ཅིན་ཁ་ཟསོ་ཟ་མི་ཚུ་མྱག་ཞུ་དྭངསོ་སྙིགསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་
མ་ཚུགསོ་པར། ཧེ་མ་ཟ་མི་ཁ་ཟསོ་ངོ་བོ་མ་སྨིན་པ་ཡོོད་མི་འདི་གྱེན་ཐུར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ལསོ་ག་ཨིནམ་སྦེ་བཤལ་
བའམ་ཡོང་ན་སྐྱུགསོ་བཏངམ་ཨིན། ཡོང་ཅིན་འཇུ་བྱེད་སྟོབསོ་ཞན་པའི་དབང་གིསོ་ཞུ་ཡོང་མ་ཚུགསོ། བཤལ་སྐྱུགསོ་
ཡོང་འབད་མ་ཚུགསོ་པར་ཕོོཝ་ནང་འགྱིངསོ་ནི་དང་སྦོོ་ནི་ཚུ་འབྱུངམ་ཨིན། རྒྱུ་མཚོན་དེ་སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིསོ་ཕོོ་བའི་
མེ་དྲོོད་དེ། ཟསོ་ཟ་མི་ཚུ་མྱག་བཞུ་དྭངསོ་སྙིགསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལསོ་དྭངསོ་སྙིགསོ་རང་རང་སོོ་སོོ་འགྱོ་
སོའི་ལམ་ན་ལསོ་ཕོར་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འགྱོ་བཅུག་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལསོ་བརྟེན། འཇུ་བྱེད་དེ་ལུསོ་ཟུངསོ་དང་མདངསོ། 
ལུསོ་ཀྱི་སྟོབསོ་རྒྱསོ་ཏེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཨིན། གལ་སྲིད་མེ་དྲོོད་དེ་སྟོབསོ་ཞན་ཏེ་ཁ་ཟསོ་ཞུ་མ་
ཚུགསོཔ་དང་། དྭངསོ་སྙིགསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ཚུགསོ་པ་ཅིན་སྙིགསོ་མ་དྭངསོ་མའི་གནསོ་ལུ་ཤོར་ནི་དང་། 
དྭངསོ་མ་སྙིགསོ་མའི་ནང་ཤོརཝ་ལསོ་རིམ་གྱིསོ་ནད་ལུ་འགྱུར་ཏེ་དྭངསོ་མ་སོོགསོ་ལུསོ་ཟུངསོ་དང་མདངསོ་སྟོབསོ་ཚུ་
རྒྱསོ་མི་ཚུགསོཔ་ཨིན། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལསོ་བརྟེན་ལུསོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནསོ་དགོ་མནོ་མི་ཚུ་གིསོ་ལྕི་བསིལ་ལ་སོོགསོ་
པ་མེ་དྲོོད་ལུ་གནོད་པའི་ཟསོ་སྤྱོོད་ཚུ་སྤང་ཞིནམ་ལསོ། ཟསོ་སྐོམ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ལ་དྲོོ་བ་མེ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པ། 
སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་སྨན་ཚུ་གིསོ་མེ་དྲོོད་བསྲུང་བའི་ཐོབསོ་ལུ་བསྟེན་པ་ཅིན་ལུསོ་ཀྱི་སྟོབསོ་དང་ཚེ་ཡུན་རིང་
དུ་གནསོ་ཚུགསོཔ་ལསོ་དུསོ་ཨ་རྟག་ར་ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་བསྲུང་ནི་གི་ཐོབསོ་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་ཨིན་ནོ། །

༡༠.༥ སྤྱིའི་འཇུ་ཚུལ། 
གོང་ལུ་བཤད་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་དེ་གིསོ་ཁ་ཟསོ་ཟ་ཚོར་མི་ཚུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི། མི་གཅིག་གིསོ་ཟསོ་སྐོམ་ཟ་
མི་འདི་མགྲིན་པ་ནང་ཡོོད་པའི་སྲོག་གི་རླུང་གིསོ་མིད་པ་བརྒྱུད་དེ་ཕོོཝ་ནང་བཏང་ནི། ཟསོ་ཀྱི་ཐོོག་མཐོའ་བར་ལུ་འཐུང་
མི་སྐོམ་གྱིསོ་ཟསོ་དེ་བཤིག་བཏང་ནི། ཟསོ་དང་ཅིག་ཁར་བསྟེན་ཡོོད་པའི་སྣུམ་གྱིསོ་ཁ་ཟསོ་བསྟེན་ཡོོད་ཚུ་མཉེན་ཏོག་
ཏོ་བཟོ་ནི། ཞུ་བའི་གནསོ་ནང་ཡོོད་པའི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གིསོ་ཞུ་མ་ཞུའི་བར་ན་ཡོོད་པའི་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེ་འཕུཝ་ལསོ་
ཚོ་བའི་ནུསོ་པ་ཤུགསོ་སྦེ་འབར་ཏེ་ཟསོ་སྐོམ་ཚུ་ཕོོ་བའི་ནང་ལུ་བཞུ་ཚུགསོཔ་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་སྨན་པ་གིསོ་
སྨན་མར་ལ་སོོགསོ་པ་བསྐོལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་སྐོལཝ་ཨིན།

༡༠.༦ ཁྱད་པར་གྱི་འཇུ་ཚུལ། 
ཁ་ཟསོ་འཇུ་ཚུལ་དེ་ཡོང་རགསོ་པའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་དང་པ་རོ་དྲུག་ལུ་གཏོགསོ་པའི་ཟསོ་སྐོམ་ག་ཅི་ར་བཟའ་
རུང་དེ་ཚུ་ཕོོ་བའི་གནསོ་ལུ་ལྷོད་པའི་སྐབསོ། ཧེ་མ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དེ་གིསོ་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་མྱག་བཏངམ་ཨིན། དེ་
གི་སྐབསོ་བད་ཀན་སོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནི་འདི་གིསོ་རོ་ཡོང་མངར་བ་ཤསོ་ཆེ་ནི་དང༌། ངོ་བོ་ལྦུ་བ་ཅན་བད་ཀན་གྱི་
མཚོན་ཉིད་དང་མཐུནམ་སྦེ་གྱུརཝ་ལསོ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་དེ་གི་སྟོབསོ་སྐྱེད་ནི་དང༌། བར་ན་ལུ་ལྦུ་བ་ཅན་དེ་མཁྲིསོ་
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པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་དྲོོད་ཀྱིསོ་བཞུ་བཏངམ་ལསོ་མེའི་ནུསོ་པ་རྣམ་པར་ཚོ་བ་དང༌། གོང་གི་སོའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་ལུ་བརྟེན་
རོ་ཡོང་སྐྱུར་བ་ཤསོ་ཆེ་བར་གྱུརཝ་ལསོ་མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་གི་སྟོབསོ་སྐྱེད་ནི་དང་། མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཞུསོ་
པའི་ཁུ་བ་དེ་ཡོང་ཐོ་མཇུག་ལུ་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གིསོ་དྭངསོ་མ་དང་སྙིགསོ་མ་སོོ་སོོར་ཕྱེ་བཏང་པའི་སྐབསོ་རོ་ཡོང་
ཁ་བ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། རོ་ཁ་བ་དེ་གིསོ་རླུང་མེ་མཉམ་གྱི་སྟོབསོ་ཡོང་བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་ཡོང་འབྲསོ་བུའི་སྐབསོ་ལུ་
དགོངསོ་ཏེ་ཨིན། རྒྱུའི་དབང་དུ་འབད་བ་ཅིན་མེ་རླུང་ཤསོ་ཆེ་བ་གིསོ་རོ་ཚོ་བ་འབྱུང་དགོཔ་ཨིན་རུང་། ཚོ་བ་གིསོ་རླུང་
མི་བསྐྱེད་ནི་དང་། ཁ་བ་གིསོ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་འདི་དང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩོ་འགྲེལ་ཚུ་མཐུན་པ་སྦེ་
ཁ་བ་ཟེར་གསུངསོ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༠.༧ ཞུ་བའི་ཡོོན་ཏན། 
དེ་སྦེ་བཤད་ཡོོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིའི་ཟསོ་སྐོམ་ཚུ་ཟོསོ་ཤིང་འཐུང་མི་འདི་ ཕོོ་བའི་མེ་དྲོོད་གསུམ་གྱིསོ་
མྱག་བཞུ་དྭངསོ་སྙིགསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཡོོད་པའི་ཁ་ཟསོ་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་གྱིསོ། ནང་ལུསོ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འཕེལ་
ཞིང་རྒྱསོཔ་ཨིན། གཞན་ཡོང་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ལསོ། སོ་ལ་སོོགསོ་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནསོ་འབྱུང་བ་སྟོབསོ་ཆེ་བ་
གང་དག་ལྡན་པའི་ཟསོ་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་གྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱསོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཟསོ་ཀྱི་ཡོོན་ཏན་
སོའི་ཁམསོ་ཤསོ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་ཤསོ་རྣམསོ་དང་། ཆུའི་ཁམསོ་ཤསོ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་
རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆ་རྣམསོ་དང་། མེའི་ཁམསོ་ཤསོ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་དྲོོད་ཚོ་བའི་ཆ་ཤསོ་རྣམསོ་དང་རླུང་
གི་ཁམསོ་ཤསོ་ཆེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཡོང་ཞིང་གཡོོ་བའི་ཆ་ཤསོ་རྣམསོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁསོ་ནི་བུ་ག་
འགག་པ་རྣམསོ་སེལ་ཞིང་རྒྱསོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་གསུངསོ་ཡོོད་མི་ལྟར་ཤེསོ་དགོཔ་ཨིན།

༡༠.༨ འགྱུར་ཚུལ། 
ཟསོ་སྐོམ་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་དྭངསོ་སྙིགསོ་ལེགསོ་ཤོམ་སྦེ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལསོ་དྭངསོ་མ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུསོ་ཟུངསོ་ལུ་
འགྱུར་ནི་དང་། སྙིགསོ་མ་ཚུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལསོ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ལུ་བཏོན་བཏང་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིན། ཟསོ་
སྐོམ་བསྟེན་ཡོོད་མི་ཚུ་ག་ར་དང་པ་བད་ཀན་མྱག་བྱེད་ཀྱིསོ་མྱག དེ་ལསོ་མཁྲིསོ་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིསོ་བཞུ། མཐོའ་མཇུག་
ལུ་རླུང་མེ་མཉམ་གྱིསོ་དྭངསོ་སྙིགསོ་གཉིསོ་ལུ་ཕྱེ། སྙིགསོ་མ་ཚུ་རྒྱུ་མའི་སྨད་ལསོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ་སློ་གཉིསོ་ལུ་ཕྱེ་
ཞིནམ་ལསོ། སྐ་བ་ཚུ་ལོང་ག་ལསོ་སྦེ་བཤང་བ་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། སློ་བ་ཚུ་རྒྱུ་མའི་ལྡེབསོ་ཀྱི་རྩོ་ལམ་ཚུ་ལསོ་བརྒྱུད་
དེ་མཁལ་མ་ནང་གཅིན་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དེ་ཡོང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྒང་པ་ནང་ལུ་བསོག་ཞིནམ་ལསོ་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་
དེ་ལུསོ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཏངམ་ཨིན། དྭངསོ་སྙིགསོ་གཉིསོ་ལུ་ཕྱེ་ཡོོད་པའི་དྭངསོ་མ་ཚུ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུསོ་སོོགསོ་
ལུསོ་ཟུངསོ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དེ་ཡོང་ལུསོ་ཟུང་རང་རང་གི་གནསོ་ནང་ཡོོད་པའི་མེ་དྲོོད་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་གིསོ་མྱག་བཞུ་
དྭངསོ་སྙིགསོ་ཕྱེཝ་ལསོ་སྨིནམ་ཨིན། ཟསོ་སྐོམ་གྱི་དྭངསོ་མ་ངོ་མ་འདི་ཕོོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ལསོ་དྭངསོ་མ་ལེན་པའི་རྩོ་
དགུ་ཟེར་རྩོ་འདབ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལསོ་མཆིན་པའི་རྩོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལུསོ་ཟུངསོ་ལུ་འགྱུར་དགོཔ་ལསོ་དང་པ་དྭངསོ་མ་དེ་
མཆིན་པའི་གནསོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ཁྲག་ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། དེ་ལསོ་ཤ། ཤ་ལསོ་ཚིལ། ཚིལ་ལསོ་རུསོ་པ། རུསོ་པ་
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ལསོ་རྐང་། རྐང་ལསོ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། མན་རྒྱུད་དུག་ནད་གསོོ་བའི་སྐབསོ་ལུ། རུསོ་ལསོ་ཀླད་
གཞུང་རྐང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེསོ་ཀླད་པ་དང་རྒྱུངསོ་པ་ཡོང་རྐང་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ཡོོདཔ་ཨིན། ཁྲག་དང་ཤ་ཚུ་
གི་སྙིགསོ་མ་འདི་ཕོོ་བའི་བད་ཀན། སྣོོད་ཀྱི་མཁྲིསོ་ཁུ། བུ་ག་རྣམསོ་ཀྱི་དྲི་མ། ལུསོ་ཕྱི་ནང་གི་ཞག སོོ་དང་སེན་མོ་
ལུསོ་ཀྱི་བ་སྤུ། བཤང་བར་ཡོོད་པའི་སྣུམ། མངལ་འཛིན་ཏེ་བུའི་སོ་བོན་བཅསོ་ཨིན། ལུསོ་ཟུངསོ་ཚུ་གི་བཅུད་མཐོར་
ཐུག་སོ་འདི་ཁུ་བ་ཨིན། དེ་གིསོ་ང་བཅསོ་རའི་ལུསོ་ཀྱི་གཟི་མདངསོ་རྒྱསོ་ནི་འདི་གིསོ་བཅུད་ཆེན་པོ་ཟེར་སློབ་ཨིནམ་
ད། མདངསོ་འདི་གཙོ་བོ་སྙིང་ལུ་གནསོ་ཡོོད་རུང་དེ་གི་ཆ་ཤསོ་ལུསོ་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་གནསོ་
ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་གི་ནུསོ་པ་ཚེ་ཡུན་རིང་སྦེ་གནསོ་ནི་དང་། ལུསོ་ཀྱི་གཟི་མདངསོ་དང་གདོང་གི་བཀྲག་མདངསོ་ཚུ་རྒྱསོ་
ནི་འདི་གིསོ་ཚེ་རིངམ་སྦེ་སྡོོད་དགོ་མནོ་མི་ཚུ་གིསོ་མདངསོ་འདི་སྲུང་ནི་ལུ་བརྩོོན་དགོཔ་ཨིན།

༡༠.༩ འབྲསོ་བུ་རྫོོགསོ་པའི་དུསོ་བསྟན་པ། 
ཟསོ་སྐོམ་གྱི་དྭངསོ་མ་དེ་ཚུ་གི་འབྲསོ་བུའི་མཐོར་ཐུག་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའི་དུསོ་འདི་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་ངེསོ་པ་མེད་
རུང་། རགསོ་པའི་དབང་དུ་འབད་བ་ཅིན་ཟསོ་ཟ་མི་དང་འཐུང་མི་ཚུ་ཕོོ་བའི་གནསོ་ལུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ལསོ་འབྱུང་མི་
དྭངསོ་མ་དེ་ཚུ་ལུསོ་ཟུངསོ་ཀྱི་མཇུག་ཁུ་བར་འགྱུར་བའི་དུསོ་འདི་ཞག་དྲུག་གི་བར་ན་ཨིན། ཞག་དང་པོ་ལུ་དྭངསོ་མ་
དེ་ཁྲག གཉིསོ་པ་ལུ་ཁྲག་དེ་ཤ་དང༌། དེ་བཟུམ་སྦེ་གསུམ་པ་ལུ་ཤ་དེ་ཚིལ། བཞི་པ་ལུ་ཚིལ་དེ་རུསོ་པ། ལྔ་པ་ལུ་རུསོ་
པ་དེ་རྐང་དང༌། དྲུག་པ་ལུ་རྐང་དེ་ཁུ་བ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་དམིགསོ་བསོལ་ལུ་རོ་ཙ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུསོ་པ་རྣོ་
མྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཟསོ་སྨན་རིགསོ་ཚུ་གིསོ་འཕྲོལ་མགྱོགསོ་ར་ཁུ་བ་བསྐྱེད་ཚུགསོ་མི་ཡོང་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་མེན་པའི་
སྤྱིར་བཏང་སྨན་མང་ཆེ་བའི་ནུསོ་པ་ཐོོན་ཞིནམ་ལསོ་རང་རང་གི་ཕོན་པའི་ལཱ་དང་འབྲསོ་བུ་རྫོོགསོ་པའི་དུསོ་འདི་ཕོལ་
ཆེར་ཞག་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ཨིན་ནོ། །

༡༡ དོན་སྣོོད་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ།
མི་ལུསོ་སྐེ་སྟོང་མན་ཆད་དང་སྣེ་སོ་ཡོན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་འདི་ལུ་སྤྱིར་བྱང་ཁོག་ཟེར་སློབ་ཨིན་རུང་། བྱེ་བྲག་བྱང་ཁོག་
སྟོད་སྨད་ཟེར་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིསོ་སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོད་མི་འདི་ འབྱུང་ལྔ་ཆེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་
སུམ་ཚོོགསོཔ་ལསོ་བྱུང་བའི་ལུསོ་ཀྱི་ཆ་ཤསོ་ཚུ་གི་ནང་ལསོ་གཙོ་ཆེ་ཤོསོ་དོན་ལྔ་དང་སྣོོད་དྲུག་གིསོ་གང་སྟེ་ཡོོད་པའི་
ཧོད་སྦོོམ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་མཆིན་དྲི་ཟེར་མི་འདི་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བར་ན་སོ་
མཚོམསོ་ཀྱི་ཡོོལ་བ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལསོ་མཆིན་དྲི་ཡོར་བཅད་བྱང་ཁོག་སྟོད་དང་མཆིན་དྲི་མར་བཅད་ལུ་བྱང་ཁོག་
སྨད་ཟེར་སློབ་ཨིན། མཆིན་དྲི་དེ་ལུ་ཡོང་། མཆིན་དྲི་ནག་པོ་དང་། མཆིན་དྲི་དཀར་པོ། མཆིན་དྲི་ཁྲ་བོ་བཅསོ་དབྱེ་བ་
གསུམ་སྦེ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

སྟོད་སྨད་དོན་སྣོོད་རང་རང་སོོ་སོོའི་བགོ་སྐལ་གྱི་སོ་མཚོམསོ་ངོསོ་འཛིན་དེ་ལུ་ཡོང་། བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་
དང་། བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ་ཟེར་གཉིསོ་ཡོོདཔ་ཨིན། 



༢༠༢༢

27

༡༡.༡ བྱང་ཁོག་སྟོད་ལུ།
གློ་བ་མ་བུ་དོན་ཧིང་དང་གསུམ་ལསོ་གློ་བ་མ་རྒྱབ་དང་དོན་ཧིང་དང་གློ་བུ་ཚུ་གདོང་ཁ་ཐུག་ལུ་གནསོ་ཏེ་ཡོོད་མི་ལསོ། 
གློ་བ་མ། སྟག་མགོ། སྒང་སྟོད། སྒང་སྨད། རྩིབསོ། གཤམ། ཟགསོ་སྣོ་ཟེར་ལྔ་དང་། གདོང་ཁར་སྙིང་དང་གློ་བ་བུ། 
མཛོོ་སྣོ། བྱ་སྒབ། ཐུགསོ་ཁབ། རྟེ་མིག །དགྲ་ལྕེ་བཅསོ་ལྔ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༡.༢ བྱང་ཁོག་སྨད་ལུ།
ལྟེ་བ་དང་ལྷེན་སྣོའི་བར་ན་ཟསོ་སྐོམ་གྱི་སྣོོད་༦ལསོ་ཕོོ་བའི་ཡུལ་དང་། ལྷེན་རུསོ་ལསོ་གཡོསོ་ཁ་ཐུག་ལུ་མཆིན་པའི་
ཡུལ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ལྷེན་སྣོའི་གཡོོན་ཁ་ཐུག་ལུ་མཆེར་པ་ཡོོདཔ་ཨིན། མཁྲིསོ་པ་འདི་ མཆིན་པའི་མཇུག་ལུ་སོོར་
གང་ལྷག་ཙམ་ཅིག་མཐོོང་ཚུགསོཔ་དང་ལོང་ག་འདི་ལྟེ་བའི་གོང་འོག་ལུ་གནསོ་ཏེ་ཡོོད། དེ་ཡོང་ཁྲག་ལོང་གཡོསོ་ 
དང་། སྲིན་ལོང་གཡོོན། དེ་ལསོ་རྩོམ་པ་ཟེར་ཟསོ་ཀྱི་ལོང་ག་དེ་བར་ན་གནསོ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། རྒྱུ་མའི་ཡུལ་སྐལ་འདི། 
ལོང་གི་གཤམ་ཐིག་ལསོ་ཁ་མར་མཚོོན་དོ་འཇལ་བའི་སོར་ཡོོད།  རྒྱུ་སྟོད་དང་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་འོག་མཚོན་མའི་ལྟག་ལུ་
མདུན་ངོསོ་འདི་ལྒང་པའི་ཡུལ་དང་ རྒྱབ་ངོསོ་འདི་གཉེ་མའི་ཡུལ་ཨིན། རྒྱབ་ཚིགསོ་པ་༡༤ པའི་གཡོསོ་དང་གཡོོན་
ལུ་མཁལ་མའི་ཡུལ་སྐལ་དང་། བསོམ་སེའུ་ཟེར་མི་འདི་མཁལ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚིགསོ་པ་༡༣ པའི་འོག་ལུ་གནསོ་
ཏེ་ཡོོད། དེ་ལསོ་བུ་སྣོོད་འདི་ཡོང་བསོམ་སེའུ་དང་སྟོད་སྨད་འབྲེལ་ཏེ་ཚིགསོ་པ་༡༣པ་ལསོ་༡༥འི་བར་གྱི་ནང་ངོསོ་ལུ་
གནསོ་ཏེ་ཡོོདཔ་ཨིན། 

༡༢ རྨི་ལམ་བརྟག་པ། 
རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལུ། རྨི་ལམ་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་མཚོན། བཟང་བའི་རྨི་ ལམ། ངན་པའི་རྨི་ ལམ་བཅསོ་གསུམ་ཡོོདཔ་ཨིན།

༡༢.༡  རྨི་ལམ་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་མཚོན།
དེ་ཡོང་གཞུང་ལསོ། མཐོོང་ཐོོསོ་མྱོང་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལསོ་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུགམཐོོང་ཐོོསོ་མྱོང་དང་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལསོ་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཟེར་
གསུངསོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ལསོ་མཐོོངམ་ཨིན། དེ་ཡོང་ཉི་མར་མིག་གིསོ་མཐོོང་མི་དང༌རིགསོ་
མཐུནམ་སྦེ་མཐོོང་ནི། རྣམ་ཅོ་གིསོ་གོ་བའི་སྒྲ་དང་མཚུངསོ་པར་མཐོོང་ནི་དང་། བདེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་རང་
རིག་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་མི་དང་མཐུནམ་སྦེ་མཐོོང་ནི། ལྷ་ལུ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བཅུག་ཟེར་གསོོལཝ་
བཏབ་པ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་དེ་གི་ཤུལ་ལསོ་ཅོག་འཐོདཔ་མཐོོང་ནི་དང་། ག་ཅི་མཐོོང་མི་དེ་སེམསོ་ཁ་ལསོ་མ་བརྗེད་པར་
ཤུལ་ལསོ་ངེསོ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་མི་དང་།  ཡིད་འཇུག་པའི་བུ་ག་ནད་ཀྱིསོ་བཀག་པ་ལསོ་བྱུང་མི་བཅསོ་རྣམ་པ་
དྲུག་ཨིན། དེ་ཚུ་ག་ར་སྲོད་ཀྱི་དུསོ་ལུ་རྨི་ ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་གཉིད་གཞན་གྱིསོ་བར་མ་ཆོད་པར་བརྗེད་ངསོ་ཅན་ལུ་
འགྱུརཝ་བརྟེན་བཟང་ངན་ག་ཅི་གི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་འབྱུང་ནི་མེད། ནུབམོ་ཕྱེད་ལུ་ཡོང་དེ་དང་ཆ་མཐུནམ་ཨིན། ཐོོ་རངསོ་
ཀྱི་མཇུག་ལུ་རྨི་ ལམ་གང་རུང་མཐོོང་ནི་དང་། དེ་ལསོ་གཉིད་ཀྱིསོ་བར་མ་ཆོད་པ་དང༌། རྗེསོ་སུ་མ་གྱུར་པར་ཡིད་ལ་
གསོལ་བར་གནསོ་ན་རྨི་ ལམ་གྱི་འབྲསོ་བུ་ངེསོ་པར་འཐོོནམ་ཨིན་ནོ། །



གསོོ་རིག་ལུསོ་ཀྱི་གནསོ་ལུགསོ།
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༡༢.༢ བཟང་བའི་རྨི་ ལམ།
རྨི་ ལམ་ནང་ལུ་ཚོངསོ་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོོགསོ་པའི་ལྷ་དང༌། མ་ཧེ་ཁྱུ་ཚུ་གི་ནང་ལསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། དམ་
པའི་ཆོསོ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལུ་གནསོ་པའི་སྐྱེསོ་བུ་དམ་པ། སྙན་གྲགསོ་ཀྱིསོ་ཕྱོགསོ་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་
ལ་སོོགསོ་པ། མེ་སྦོོམ་སྦེ་འབར་འབརཝ། དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོོ་དང་གཟུགསོ་ལུ་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་
བྱུགསོ་ནི། གོསོ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནི། འཕོན་དང་གདུགསོ་དང་རྒྱལ་མཚོན་བསྒྲེང་ནི། ཤིང་གི་འབྲསོ་བུ་
ཁམ་དང་སྟར་ཀོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོོབ་ནི། རི་བོ་སྦོོམ་དང་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་དང༌འབྲསོ་བུ་དང་བཅསོ་པའི་ཤིང་གུ་འཛེགསོ་
ནི། སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་བ་གླང་ལ་སོོགསོ་པ་གུ་ཞོན་ནི། ཆུ་སྦོོམ་དང་རྒྱ་མཚོོ་ལསོ་བརྒལ་ནི། བྱང་དང་
ཤར་གྱི་ཕྱོགསོ་ལུ་འགྱོ་ནི། ཉམ་ང་བའི་སོ་བཙོན་ར་ཟེར་བཙོན་ཁང་དང་མུན་པའི་གནསོ་ལསོ་ཐོར་ནི། རང་གིསོ་
དགྲ་བོ་ཕོམ་ནི། ལྷ་དང་ཕོ་མ་ལ་སོོགསོ་པ་གིསོ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་ཚུ་བཀྲ་ཤིསོ་པའི་རྨི་ ལམ་ཚུ་གི་ནང་ལསོ་གང་རུང་
ཅིག་གཉིད་ལམ་ནང་མཐོོང་རུང་མཐོོང་མི་དེ་ཚེ་རིང་ནི་དང་། ནད་མེད་པར་གནསོ་ནི། ནོར་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལེ་ཤཱ་ཅིག་
ཐོོབ་ནིའི་ལྟསོ་ཨིནམ་ཤེསོ་དགོ། 

༡༢.༣ ངན་པའི་རྨི་ ལམ།
མི་ག་ར་ཨིན་རུང་ནད་ཀྱིསོ་ན་བའི་སྐབསོ་ལུ་རྨི་ ལམ་ནང་བྱི་ལི་དང་སྤྲེའུ་དང་སྟག་དང་ཝ། རོ་ལ་སོོགསོ་པ་གུ་རང་
ཞོན་པའི་རྨི་ ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་འཆི་བདག་གི་ཞགསོ་པསོ་ཟིན་པའི་རྟགསོ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་མ་ཧེ་དང་རྟ་དང་ཕོགཔ་
དང་བོང་ཀུ་དང་རྔ་མོང་དེ་ཚུ་གུ་རང་སྒྱེན་མོ་སྦེ་ཞོན་ཏེ་གཤིན་རྗེ་གནསོ་པའི་སོ་ལྷོའི་ཕྱོགསོ་ལུ་འགྱོ་སོར་མཐོོང་པ་ཅིན་
ཤི་ནིའི་རྟགསོ་ཨིནམ་དང་། ནདཔ་རང་གི་སྤྱི་བོར་འོད་མ་ཟེར་པག་ཤིང་ལ་སོོགསོ་པའི་ལྕུག་གུ་དང་ཡོངན་སྡོོང་པོའི་
རིགསོ་སྐྱེསོ་ཏེ་དེ་གུ་བྱ་ཚོང་བཅའ་ནི། ཏཱ་ལའི་སྡོོང་པོ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོོགསོ་པ་སྙིང་གར་སྐྱེསོ་སྐྱེསོཝ། 
དོན་ཧིང་གུ་ལསོ་པདྨ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏོན་ནི། ཡོང་ཅིན་གཡོང་གུ་ལསོ་མར་བུད་ནི། དུར་ཁྲོད་ལུ་ཉལ་ནི། མགུ་ཏོག་
ཆག་ཆགཔ་མཐོོང་ནི། བྱ་རོག་དང༌ཡི་དྭགསོ། སྨེ་ཤ་ཅན་ཚུ་གིསོ་བསྐོར་ནི། རྐང་ལག་གི་པགསོ་ཀོ་སོ་ཁར་ལྷུང་ནི། 
སློར་ལོག་མའི་མངལ་ནང་ཡོར་འཇུག་ནི། ཆུ་གི་འབག་ནི། འདམ་ནང་བྱིང་ནི་དང་། ཉ་སྦོོམ་གྱིསོ་ཁྱུར་མིད་བཏང་
ནི། ལྕགསོ་དང་གསེར་དངུལ་ལེ་ཤཱ་ཐོོབ་ནི། ཚོོང་དང་འཐོབ་མོ་ཕོམ་ནི། ཟསོ་དང་ཁྱད་པར་ཤ་ལ་སོོགསོ་པའི་ཁྱལ་
བསྡུ་ནི། བག་མ་ལེན་ནི། སྒྱེན་མོ་སྦེ་སྡོོད་ནི། སྐྱ་དང་ཁ་སྤུ་བཞར་ནི། རང་གི་གཉེན་བཤེསོ་ཧེ་མ་ཤི་མི་གཤིན་པོ་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཆང་འཐུང་ནི། ཡོང་ཅིན་དེ་ཚུ་གིསོ་ཁ་མར་བལྟ་འདྲུད་འབག་ནི། གཟུགསོ་ལུ་གོསོ་དམརཔོ་གྱོན་
ནི། འཕྲེང་བ་དམརཔོ་གིསོ་བརྒྱན་ནི། གཤིན་པོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འཆམ་དང་ཞབསོ་ཁྲ་བརྐྱབ་ནི་ལ་སོོགསོ་པའི་རྨི་
ལམ་མཐོོང་པ་ཅིན་ནདཔ་དེ་འཆི་བདག་གི་དབང་ལུ་སོོང་བའི་ལྟསོ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་རྨི་ ལམ་ངན་པ་མཐོོང་མི་འདི་
ཡོང་ཡིད་ལ་སོོགསོ་པའི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ཚོོགསོ་བརྒྱད་སྙིང་གར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ཁར་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཡོོད་མི་དེ་ཚུ་
རླུང་ལ་སོོགསོ་པའི་ནད་ཀྱིསོ་བཀག་པ་ལསོ་བརྟེན་ཏེ་མ་རུང་པ་མཐོོངམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་རྨི་ ལམ་ངན་པ་དུསོ་རྒྱུན་
དུ་མཐོོང་བའི་ནདཔ་དེ་ཚུ་དུསོ་ཡུན་རིངམོ་མ་སྡོོད་པར་ཤི་ནིའི་རྟགསོ་ཨིན། དེ་གིསོ་སྦེ་རྨི་ ལམ་མ་བཟང་མི་དེ་བཟུམ་
ནདཔ་དེ་ཚུ་འདི་ལོསོ། ནད་མེད་ཚུ་གིསོ་མཐོོང་རུང་མི་ཤིསོ་པ་ཟེར་མཚོན་མ་ངན་པ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པསོ། ཨིན་རུང་དེ་
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཐོོ།

༡ སྐྱེམསོ་པ་ཚེ་དབང་། བཤད་རྒྱུད་དང་མན་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ཉི་མ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིསོ་ཁང་།
༢ སྡེ་སྲིད་སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱ་མཚོོ། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཻཌཱུར་སྔོན་པོ་མ་ལི་ཀ་སྟོད་ཆ། བོད་གཞུང་སྨན་ 
     རྩིསོ་ཁང་།
༣ ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ། དྲོང་སྲོང་དགྱེསོ་པའི་ཞལ་ལུང་སྟོད་ཆ། སི་ཁྲོན་མི་རིགསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
༤ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གསོོ་རིག་སློོབ་དེབ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིསོ་ཁང་།


